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MOLETU PRADINES MOKYKLOS DIREKTORIUS

[SAKYMAS
DEL VALGIARASCIO TVIRTINIMO

2025 m. lapkri¢io 7 d. Nr. V-133
Molétai

Tvirtinu Moléty pradinés mokyklos 15 dieny valgiaradtj (pridedama).

Yoo il )
Direktoré ' A Ya~ Regina Pumputiené
{ N g p



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

MOLETU PRADINE MOKYKLA

GrauZiniy g. 1, Molétai, Moleéty r. sav. 33125

(ikimokyklinio, prie§mokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
gdymo progr y L
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaigiy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 SAVAITE

PIRMADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val. -
Patiekalo 'Rp. Nr. ISeiga Patiekalo malstme verté - Energiné
pavadinimas baltymal, ‘ riebalai, anglldvandemal, verteé,
L _ . g 2 g keal.
| Svieziy kopisty sriuba | 7 Sr 150g. 1,43 13,18 8,66 64,28
(tausojantis, augalinis) ) B
Viso griido ruginé 18 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
duona L L
Grietiné 30% __ 10g. 025 3,0 0,3 292
Kiaulienos kukuliai 11- 100/20g. | 18,2 12,1 9,8 220,7
su rausvuoju padazu 7/139T
(tausojantis) IN L )
Grikiy kruopy kosé su | 4- 75g. 4,16 2,51 23,21 132.06
morkomis ir 5/105AT |
svogilinais(augalinis,
tausojantis) B _ ] ‘ B i
Morkq, obuoliy 148 75g. 0,68 ‘ 7,22 7,32 9058
ir pory salotos ) .
| Vanduo - [ 200mL._ | 0,0 00 00 00 |
Suris ,,Dziugas® - 40g. 13,2 10,4 ‘ 0,0 146,00 |
lauZytas _ - _ ___f
Sezoninis vaisius - 100g. 0,76 0,30 13,94 L 56,00
(augalinis) | - N | S M_J
I3 viso: 1 40,16 39,03 71 76 781,86
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energme
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, Angliavandeniai, verté, kcal.
- g g. 8
Lietiniai su varske 74A 100/50g. | 18,15 12,14 36,72 326,38
(tausojantis) B o -
Trintos uogos, vaisiai 10D 80/20g. | 1,44 0,42 15,73 67,75 !
su jogurtu _ B | | | - _'
ArbatZoliy arbata be 17-1/2 | 200g. 0,00 0,00 0,00 0.00
cukraus | - ]
Sezoninis vaisius 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
| (augalinis) ]
Jogurtas ,,Jums* 125g. 3,5 3,13 75 1 85, 00 |
I8 viso: 12385 1599 | 73,89 53513 |
v
' }q,
2 Direkiohe=
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1 SAVAITE

ANTRADIENIS
- - _ Pietis 10.25 — 12.00 val. - -
Patiekalo Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné v verté Energiné |
| pavadinimas Nr. ' baltymai,  riebalai, T angliavandeniai, ' verté, kcal.
| g g S o
Burokeliy sriuba | 1Sr 150g. | 1,41 3,14 10,67 72,49 |
su bulvémis ‘ |
(augalinis,
| tausojantis) B
| Grietiné 30% | - 10g. 0725 3,0 0,3 292
Viso griido ruginé | 1S 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
| duona - B
| Varkes apkepas | 85A 150g. | 22,58 15,55 24,70 331,31
| (tausojantis) 1 _ o L
‘ Trinti konservuoti  20P 50g. 0,39 0,30 7,85 33,20
persikai :
Grietiné 30% | - ‘ 20g. 0,5 6,0 J{O 6 B 584
Sezoninis vaisius ' ‘ 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis) | '
' Sultys | - 1 200ml. | 0,0 0,0 16,0 72,00
| I3 viso: l 27,37 28,61 | 82,59 695,64
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
Patiekalo 'Rp. | ISeiga  Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte, ,
L | e e . (keal. |
Lietiniai blynai su 75A 100/50g. 8,57 6,47 46,41 3,75
bananais (augalinis, '
| tausojantis) | . B
Trintos uogos, 10D 80/20g. 1,44 0,42 15,73 | 67,75
vaisiai su jogurtu . o
Grietine 30% |- 20g. 0,5 | 6,00 | 0,6 5840
ArbatZoliy arbata be | 17- 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus 12| L \
Sezoninis vaisius ' ' 100g. 0,76 0,3 | 13,94 : 56,00
(augalinis) . | | R -
Mazieji traskuiai 558 | 636 441 36,89 22220 |
L KIDS ' | — S
| I8 viso: - |- 17,63 17,6 | 113,57 408,10 ]
/- }\
3 Dzrek!oref </
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1 SAVAITE

TRECIADIENIS
Pietts 10.25 -12.00 val. - _ -
| Patiekalo i Rp. Nr. ' ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energin
pavadinimas baltymai, 'riebalai, ' angliavande ¢ verteé,
- L [ |8 g. | nial, g. keal
Riigstyniy sriuba | 1-3/22AT | 150g. 5,9 ' 8,2 1 33,7 2322
(augalinis, |
tausojantis) i B |
Grietiné 30% - 20g. 10,5 60 06 58,40
Viso griido rugine 1S 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
duona B _ B i
Kalakutienos 10-5/101T 74/86g. | 17,2 7,6 18,5 211,3
Slauneliy mésos ir ,
darzoviy (bulviy, :
| morky, Zirneliy,
kopisty) troskinys :
(tausojantis) . _ — !_ e
Papriky, morky, 2- 100g. 1,1 10,4 | 4,9 27,2
pomidory ir agurky 1/13AGPPcVVg '
lekstelé IN
(augalinis) _ - . L
Vanduo - 200ml. | 0,0 0,0 1 0,0 1 0.0 |
Sezoninis vaisius | 100g. 10,76 0,3 13,94 156,00
| (augalinis) o B _ : f o
Plésomos siirio - ' 20g. 15,34 4,16 ] 0,1 15920
_lazdelés _ l - [ ]
I§ viso: | - - 32,28 26,98 | 80,27 | 687,34
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
Patiekalo Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verté ‘ Energiné verte,
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, ‘ angliavandeniai, = kcal.
i = & ‘8 8 s
Viso grido makaronai | 6- 140g. | 7.2 8.5 32,2 234,1
su darzoviy padazu ir | 5/101T | 1
kietuoju striu 45% | |
(tausojantis) | |
(95/35/10) | _ | ) I
Jogurtas ,,Jums* | 125g. | 3,5 13,13 ! 7.5 | 85,00 -
Arbatzoliy arbata be 200g. | 0,00 0,00 0,00 10,00
cukraus - | |
Sezoninis vaisius | 100g. | 0,76 0,3 13,94 | 56,00
(augalinis) | | S |
IS viso: - [- 1146 1193 [5364 37510




1 SAVAITE

KETVIRTADIENIS
_ ~ Pietas 10.25-12.00 val. - _
Patiekalo ' Rp. Nr. ‘ ISeiga | Patiekalo maistiné vertée  Energiné
pavadinimas baltymai, ' riebalai, angliavan | vert¢, keal.
_ ‘ g. g. deniai, g. |
Skaldyty Zirniy 1- | 150g. | 4, o, 14,6 | 89,5
sriuba su bulvémis 3/37TATGPVV '
(augalinis, g IN
| tausojantis) | ‘ | B ]
Viso griido ruginé | 18 ' 20g. 1,48 0,32 18,53 43.04
duona _‘ B 1 ' N |
Grieting 30% |- 208 105 6,0 0.6 58,40
Keptas su garais ' 10-7/143T | 120g. | 29,2 14,3 6,4 270,7
vistienos kukulis su |
sezamo séklomis !
(tausojantis) | ] |
Kukuriizy kruopy | 3-3/53T | 60g. 1,5 10,7 13,7 1 67,00
| kogé su sviestu (82) | N |
DarZoviy salotos su | 318 50g. 0,55 4.85 | 2,75 ] 53,37
' kmynais B o | | . -
Vanduo - ' 200ml. | 0,0 00 00 00
Sezoninis vaisius 100g. | 0,76 0,3 113,94 56,00
| (augalinis) I | | |
Dribsniy batonélis - ‘ 20g. | 1,04 1,38 14,92 66.8
»Cerbona®™ |
IS viso: - - 39,13 29,45 75,44 704,81
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
Patiekalo Rp. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté | Energiné
| pavadinimas Nr. baltymai, I riebalai, angliavandeniai, | verté, keal.
% . e gE & & | ._
i Virti vargkéciai 82A | 150g. | 21,14 ] 18,19 3434 38039 |
' Sviesto - grietinés 5P 20g. 0,42 10,54 10,68 98,94
_ padaZas B B _ . _
ArbatZoliy arbata be 17- 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus 172 ] _ ‘
Dribsniy batonélis - 20g. | 1,04 1,38 14,92 66,8
,Cerbona*
Sezoninis vaisius - 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis) _ .
| I§ viso: - - 12336 3041 63,88 | 602,13

\
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1 SAVAITE

PENKTADIENIS
S Pietas 10.25 - 12.00 val. - _ -
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patieckalo maistiné verté - Energiné
pavadinimas I baltymai, | riebalai, @ angliavan | verté,
. g. | g | deniai, g. | keal.
Rauginty kopiisty Sr8 | 150g. | 0,86 3,11 4,10 45,75
sriuba ] | | o S
Viso griido ruginé 1S 20g. 1,48 0,32 8,53 43.04
! duona — — 4 e e e ! = Be= | o ! | i il
Grietiné 30% | - 1 10g. 0,25 3,0 0,30 2920
Orkaiteje kepta traski | 9-8/205TGP IN | 100g. | 17,46 3,01 18,13 169.46
Zuvis (tausojantis) | P | P
Morky, svogiiny ir 14-6/120A 40g. 10,5 2,9 3.8 142,90
Cesnaky padaZas su | ' ' :
| ciberZole (augalinis) | [ ] |
| Tragkios bulvytés 4- 70g. 1,59 3,98 14,54 100,33
| (tausojantis) 8/166ATGPVV .
o gIN | i |
Virty burokéliy ‘ 2-3/62A 50g. 0,75 1,30 525 35.55
salotos su apelsiny |
| sultimis (augalinis) [ | | | |
. Vanduo - ~1200ml. | 0,00 0,00 1 0,00 0,00
Sezoninis vaisius - 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis) - | |
Grudeta varske I - | 200g. | 22,0 10,0 40 194.00
| I3 viso: - - | 45,65 27,92 72,59 716,23 |

Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.

Patiekalo Rp.Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté _ _ Energiné verté,
| pavadinimas ‘ baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, kcal.
P . ? -0 & 2 .

Kepti var§kéciai _}_83A 150g. | 25,76 | 16,07 24385 | 344,40

Trintos uogos su | 13D 80/20g. 1,32 0,47 8,98 40.20
jogurtu I | | |
| Morky lazdelés GSA417A | 50g. 0,50 0,1 4,35 15,50

(augalinis) | o

Sezoninis vaisius | - 1 100g. 10,76 0,3 13,94 156,00

Vanduo 200ml 10,00 10,00 0,00 0,00

Papildomas - - ‘ - - -

nemokamo
" maitinimo priedas | | | B
| IS viso: - - 12834 116,94 52,12 456,10

f . i \.
6 Direhttré c =, |
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2 SAVAITE

PIRMADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
' pavadinimas baltymai, | riebalai, ! angllavandemal, verté,
L _ - b S 2 keal.
Ziediniy kopusty ir | 1-3/21AT ' 150g. | 5,0 ' 7,6 25,8 190,9
| cukinijy sriuba | | | |
(augalinis, ; '
| tausojantis) ' : ! L -
Nesaldintas jogurtas | - ' 10g. 0,5 0,3 10,5 5,9
(2,5%) | | |
' Viso grido rugine ‘ 20g. | 1,48 0,32 8,53 43,04
| duona | B
Orkaitéje keptas 35A 100g. | 21,22 8,91 4,06 176,97
kalakutienos kukulis :
| (tausojantis) | ) _ -
| Virti makaronai 6-5/103TVVgP ‘ 70g. 4,1 2,8 254 143.0
| (tausojantis) IN | |
' Papriky, pomldorq ir | 1/3AGPPcVVgIN | lOOg ‘ 1,1 0,4 14—9 1 27.2
| agurky lekstele l
| (augalinis) . _ L 0 B
Sezoninis vaisius |- 100g. | 0,76 . 13,94 56,00
(augalinis) _}_ : ‘ ___________
| Saris “DZiugas* | | 40g. | 132 10,4 ‘p_ - 146,00
Vanduo B 200ml | 0,0 0,0 10,0 0,0
| I viso: |- - 14736 31,03 | 83, 789,01
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
| Patiekalo Rp. Nr. | Ieiga | ' Patiekalo maistiné verte ‘ Energine
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, verté, kcal.
| g 8 | & -
- TirSta many 95AA | 200/30g. | 8,06 7,07 159,12 3329
| kruopy kosé su '
| uoglene B - B N ]
| Grietiné 30% : 20g. 0,5 06 06 1584
_I_Sezomnls vaisius | - 100g. 0,76 1 0,3 113,94 56,00
| Jogurtas ,,Jums® 125¢. | 3,5 313 |15 85,00
| Arbatzoliy arbata | 17-1/2 | 200g. | 0,00 10,00 0,00 10,00
. be cukraus 1
I§ viso: - - 12,82 11,01 81,16 5323
7

alojal]



2 SAVAITE

ANTRADIENIS
- Pietas 10.25 —12.00 val. _ -
 Patiekalo Rp. Nr. | Iseiga | Patiekalo maistiné verté _ Energin—é!
pavadinimas | - baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
] ] 8. g g kel
Kokosiné | 150g. |16 8,5 7, 114.8
molitgy 3/38ATGPVVg
sriuba TGV IN |
(augalinis, '
tausojantis) | B
Viso grado 18/18 1 | 15¢g 1,2 0,7 7.8 420
batono ' | '
skrebuciai ‘ s L _ .
| Tinginiy 63A 150/30g. | 14,5 17,96 15,32 257,63
| balandéliai
(tausojantis) L _
| Virtos Bulvés | 12/1G 50g. 1,07 0,07 9,57 42 .00)
Grietine 30% ] 20g. 0,5 6,0 06 584
Papriky, 2 100g. 1,1 0,4 4,9 27,2
morky, 1/13AGPPcVVg
pomidoryir | IN i
agurky
lekstele
(augalinis) | I R
| Sezoninis - | 100g. | 0,76 10,3 13,94 56.00
| vaisius
| (augalinis) L - . _
| Sultys |- B 200ml. 16,0 0,0 | 8.0 | 72.00
ISviso: - | - 36,73 33,93 | 68,03 670,63
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo ' Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verté - Energiné
pavadinimas | Nr. |rbaltymai, | riebalai, | angliavandeniai, = verté, kcal.
£ | 8- = g |
Lietiniai su varske 74A 100/50g. | 18,15 112,14 36,72 | 326,38
 (tausojantis) - e
Trintos uogos, | 10D 80/20g. | 1,44 0,42 [ 15,73 67,75
vaisial su jogurtu N | _
| ArbatZoliy arbatabe | 17-1/2 | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
ewkaus I
' Sezoninis vaisius -  100g. 0,76 103 13,94 56,00
(augalinis) | | B |
Mazieji traskudiai i 55g. | 6,36 4,41 36,89 122220 |
LKIDS® | | B |
IS viso: I - 26,71 1727 | 10328 672,33
o N
)
8 Direktore—<"}
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2 SAVAITE

TRECIADIENIS
Pietiis 10.25 - 12.00 val. B . o
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patlekalo malstme verté ' Energiné
pavadinimas ' baltymai, | riebalai, angllavandemal, verteé,
SN I ¥ - S 2 g keal. |
Ukrainietiski 1-3/35TGV | 150g. 140 2,6 15,7 102,4
barsciai IN | |
(tausojantis) | | - I
Nesaldintas - 10g. 1 0,5 0,3 0,5 5,9
| jogurtas (2,5) | | ‘ - L
Viso griido ruginé | 1S 20g. | 1,48 1032 18,53 43,04
duona } _ | 1
Varskés apkepas | 85A 150g. y 22,58 [ 1555 24,70 33131
(9%) | | ) -
Trinti konservuoti | 20P 100g. i 0,78 4‘ 0,60 15,70 66,40
| persikai _ | ‘ o _
Vanduo - . 200ml. |00 | 0, 00 0,0
Sezoniniai vaisiai, | - | 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
| (uogos, darZovés) — | . .
| PléSomos strio ‘ - 20g. 5,34 4,16 0,1 59,20
| lazdelés “___‘ | _ B ]
| I§ viso: | - - | 35,44 | 23,83 79,17 664 25
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
' Patiekalo Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné 1
pavadinimas | Nr. baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verté, kcal.
= — _ AN 8- (8 |
Lietiniai su 76A 150g. 17,12 31,65 52,01 556,35
desrelémis | ‘
‘ (tausojantis) ([ | ’ -
Nesaldinta arbata 17-1/2 | 200g. 0,00 1 0,00 0,00 0,00
meét - 1 .
Grietine 30% 20g. 0,5 16,0 0,6 1 58,40
| Sezoninis vaisius | | 100g: 0,76 0,3 1394 56,00
Jogurtas ,,Jums* - | 125g. 3,5 3,13 75 85,00
I§ viso: - - 121,38 41,08 74,05 755,75
{ s { Z‘,I'
Direkioré.>——X7 1\
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2 SAVAITE

KETVIRTADIENIS

- _ Pietas 10.25 — 12.00 val. -
Patiekalo Rp. Nr. ‘ Iselga | Patiekalo maistiné verté ! Energin
pavadinimas baltymal, riebalai, angliavande ¢ verte,

| - _ & | niai, g. ~ keal |

Trinta kepty 1-3/33ATGPVVg | 150g. | 1,2 2,7 | 11,6 75.8
darZoviy sriuba 1IN

(augalinis, '

tausojantis) | | ‘ L
Viso griido ruginé - 30g. 2.2 10,5 12,8 64,6
duona j

Nesaldintas jogurtas | - 10g. |0,5 10,3 0,5 5,9

(2,5%) o | | |
Kreminé vistiena su | 10-8/165TG IN 150g. | 22,7 15,8 4,5 2513

| morkomis ir

| Zirneliais

(tausojantis) N B | ]
Birus ryziai su 3- 70g 11,7 1,4 17,3 88,8
ciberzole (augalinis, | 3/12ATGPcPVVg

tausojantis) 2N | | B
Morky salotos su | 13S | 75g. 13,25 3,97 | 5,33 64, 39
ziediniais kopastais, | | :
pomidorais, | | |
saulégraZomis, '

nesaldintu jogurto |

padazu - . =

| Vanduo - - [200ml. |00 10,0 0,0 100

| Sezoninis vaisius | 100g. | 0,76 0,3 113,94 56,00
Dribsniy batonélis - 20g. 1,04 1,38 14,92 66.8
»Cerbona* : I

IS viso: - - 33,35 126,35 | 80,89 673,59 |

Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.

’Eiekalo | Rp.Nr. | Ifeiga | Patiekalo maistiné verté ' Energiné |
pavadinimas ' baltymai, | riebalai, | Angllavandemal, verte,

‘ ] g. g. g - Ckeal. |
Kepti varskéciai | 83A | 150g. | 25,76 16,07 2485 344,40
 Uogiené - 15¢. 106 00 14,18 54,20
Kefyras 2.5% ! 150g. | 4,35 3,75 6,00 78,00
Arbatzoliy arbata | 17-1/2 200g. | 0,00 | 0,00 0,00 0,00

 be cukraus | N . ]
Dribsniy batonélis 20g. | 1,04 138 1492 66.8

| »Cerbona™ | [ [ §
Sezoninis vaisius 100g. | 0,76 0,3 13,94 | 56,00
I§ viso: - - 13251 215 | 73,89 5994

10 Direkloré_° )
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2 SAVAITE
PENKTADIENIS

Pietis 10.25 — 12.00 val.

‘ Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
‘ baltymai, | riebalai, angliavandeniai, verte,
B | | | B | 8 | & - keal.
' Tirsta pomidory ir legiy | 1- 150g. ‘ 8,5 4, 24,9 173.4
sriuba(augalinis, 3/36AT |
| tausojantis) ‘ | B
| Nesaldintas jogurtas - 5g. 024 0,13 0,23 1 3,0
sy | L
Viso griido ruginé duona | 1S 20g. | 1,48 1032 1853 4304
Kepta su garais riebi ' 9- 80g. 13,7 18,1 0,4 219.5
(1asi8a, skumbré, Samas) | 7/145T |
Zuvis su Zolelémis '
(tausojantis) _ _ | -
| Perliniy kruopy rizotas 3- 80g. 4,3 5.3 16,5 131..
| (tausojantis) 3/8TPcV '
I ' VAN N - |
Virty burokéliy salotos 2-3/62A | 50g. 0,75 1,3 5,25 35,55
su apelsiny sultimis , |
 (augalinis) ] |
Sezoninis vaisius - 100g. | 0,76 I 0,3 13,94 56,00
(augalinis) B _ N _
Grudéta varske |- | 200g. | 22,0 10,0 40 19400
I3 viso: - | - 151,73 39,85 | 73,75 855,69
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
Patiekalo |[ Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté | Energiné
pavadinimas | baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
e : = | & B 2. |
Viso griiddo 6- 140g. | 7,2 8,5 32,2 2341
makaronai su 5/101T
darZoviy padazu ir | |
| kietuoju stiriu i
| 45%(tausojantis) | _ |
Arbatzoliy arbata be | 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
| cukraus | | | ,
| Sezoninis vaisius | 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis) .
| Papildomas - - - | - - -
nemokamo
maitinimo priedas e | |
| §viso: | - - 7,96 ' 8,8 | 46,14 290,10
11 Direktoré\ 37
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3 SAVAITE

PIRMADIENIS
) B Pietis 10.25-12.00val.
Patiekalo | Rp. Nr. ISeiga ‘ Patiekalo maistiné vert¢ Energine
pavadinimas | baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, kcal.
I o ‘ 2 & g o
AvinZirniy sriuba | 1- 150g. | 2,0 4,8 82,8
(augalinis, 3/32ATGPVVg | ‘ ‘
tausojantis) | -
Nesaldintas | 5g. 024 | 013 | 3,0
| jogurtas (2,5) | N | ;
Viso grido ruginé | 20g. 148 | 032 | 43.04
duona B _ ; ' -
Ryziy plovas su | 10-5/11T 150g. | 194 | 9. 245,63
vistienos file |
(tausojantis) | | | ‘
Svieziy kopisty ir | 2-1/19A 70g. 0,8 68 76,7
morky salotos su | :
aliejaus padazu |
 (augalinis) |
Vanduo 200ml. 0,0 0,0 0. | 0,0
Sezoninis vaisius 100g. 0,76 0,3 13,94 ' 56,00
(augalinis) | e .
_Siris “DZiugas® | ~ 40g. 132 | 104 146,00
I§ viso: ' - 37,88 31,85 653,17
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
Patiekalo Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné |
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, ' verté, kcal.
(- |8 B | 8 |
Blyneliai su | 78A 150/20g. | 11,29 12,27 53,57 359.84
obuoliais ‘
Nesaldintas - 20g. 09 05 0,9 11,9
LJogurtas 2,5%) | | R R (R R
. Sezoniniai vaisiai  100g. 0,76 10,3 13,94 56.00
Arbatzoliy arbata 17-1/2 | 200g. 0,00 0,00 10,00 0,00
| be cukraus | L | | .
Jogurtas  Jums® | - 1258, |35 13,03 |75 85,00
I viso: - | - 116,45 162 | 7591 512,74
— M
Direktores 75
Reging Pumpitiéne
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3 SAVAITE

ANTRADIENIS
- Pietas 10.25 - 12.00 val. B -
Patiekalo ' Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté _ Energiné—!
pavadinimas | | baltymai, ' riebalai, angliavandeniai, | verté,
| g Lg_ e keal.
Pupeliy sriuba 1-3/35AT | 150g. |4, | 42 19,7 135.9
su bulvémis,
morkomis ir
cukinija | |
(augalinis) .
 (tausojantis) | L - . .
Nesaldintas |- 10g. 10,5 0,3 0,5 5.9
jogurtas (2,5%) | ) ]
Viso grado 18 20g. | 1,48 0,32 8,53 43,04
ruginé duona _ :_ | |
Svediski  12-8/1T 85¢. 15,4 11,1 7,8 192,5
| jautienos IN
| kukuliai |
(tausojantis) | ]
| Mieziniy | 3-3/30T 70g. 1,97 1,12 1 13,0 69,98
! kruopy kosé su 5
| sviestu | i
 (tausojantis) _ | . - o
Svieziy kopasty | 2-1/19A | 70g. | 1,1 3,6 6.8 63.9
ir morky salotos ' i '
(augalinis) I
Sezoninis - 100g. 0,76 (0,3 13,94 56,00
vaisius |
' (augalinis) | .
| Sultys |- 200ml. | 16,0 00 |80 72,00
1§ viso: - - a1 2094 7827 639,22
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
Patiekalo Rp ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné T
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, Angliavandeniai, | verté, kcal. |
] | 2. g2 8 , |
Lietiniai su varske | 74A 100/50g. ! 18,15 12,14 36,72 326,38 !
(tausojantis) . _ | ! N
Trintos uogos, 10D 80/20g. | 1,44 0,42 15,73 67,75
| vaisil s jogurty T
Arbatzoliy arbata | GER 1 |200g. | 0,00 10,00 10,00 0,00
be cukraus I ! B
Sezoninis vaisius 100g. | 0,76 03 1394 56,00
Mazieji traSkudiai | 55g. 6,36 4,41 36,89 222,20
LKIDS* I | S P
IS viso: _!L____ | 26,71 17,27 10328 672,33 __1
(e TN
13 Direkiord.__— V)2
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3 SAVAITE

TRECIADIENIS
_ Pietas 10.25 - 12.00 val. _
Patiekalo Rp. Nr. ‘ ISeiga | Patiekalo maistiné verte | Energiné
pavadinimas | baltymai, | riebalai,  angliavandeniai, verté, kcal.
. e £ g. L g |
' Saltibars¢iai Sr5 150g. | 4,02 4,42 ' 7,65 86,75
(augalinis) |
(tausojantis) | ! |
Virtos bulvés | 4- 100g. | 2,5 10,1 22,6 101,5
(augalinis) | 3/65AT ‘ |
(tausojantis) ‘ o . | B .
Viso grido ruginé | - ' 20g. 1,48 10,32 8,53 43,04
' duona : | L _
Paukstienos ' 32A 75g¢. | 16,66 8,83 8,98 180.94
| kepinukai | | ) |
Morky salotos su ‘ S11 | 50g. 0,97 ‘ 0,19 | 4,22 i 18,20
¢esnaku su jogurto ' -
| padazu ‘ !
Vanduo - 200ml. | 0,0 0,0 0,0 00
|S_ezoninis vaisius | ' 100g. | 0,76 103 13,94 56,00
{ Plésomos siirio - 20g. 1 5,34 4,16 0,1 59.20
lazdelés L | i |
I§ viso: - - 31,73 18,32 66,02 545,63
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
Patickalo ' Rp. ISeiga lﬁtiekalo maistiné verté ~ Energiné
pavadinimas ' Nr. baltymai, riebalai, angliavandeniai, verté, keal.
— S B LB | B
| Virti vargkégiai | 82A 200g. | 2747 | 13,49 44,71 403.78
(tausojantis) ‘ _ |
Trintos uogos su | 10D | 80/20g. 144 | 042 | 15,73 67.75
jogurtu |
+ Arbatzoliy arbata | 17-1/2 |  200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
becukraus Bl i
Sezoniniai vaisiai 100g. 076 | 03 | 13,94 56,00
| (augalinis) _
Jogurtas ,,Jums* - 125¢. 3,5 | 3,13 7,5 85,00
IS viso: - - 33,17 | 17,34 74,38 612,53
Direktoré!. ~23/\
Reging Pumpiitions -
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3 SAVAITE

KETVIRTADIENIS
) - Pietuis 10.25 - 12.00 val. B
[ Patiekalo Rp. ’ ISeiga | Patiekalo maistiné verté - __‘ Energiné
pavadinimas | Nr. | baltymali, | riebalai,  angliavandeniai, | verteé, keal. |
- | g g. 8 | '
DarZoviy ir viso T- 250g. f}é,z 8,5 34,6 239,7 —§
grudo makarony 3/38AT | |
sriuba (augalinis, J
| tausojantis) | I : | . B .
Viso grado rugine 18 '20g. 148 10,32 8,53 43,04
duona '
Varskes irmorky | 85A | 150 | 18,68 1805 2231 324,61
apkepas ‘ .
(tausojantis) ' | | .
Trinti konservuoti | 20P 50g. 10,39 0,30 7,85 33,20
\ > o
Sezoniniai vaisiai ‘ 100g. | 0,76 10,3 13,94 1 56,00
(augalinis) | . .
Dribsniy batonelis | - 20g. | 1,04 1,38 14,92 66,8
,Cerbona* ‘ | | | ‘
Vanduo - 200ml. | 0,0 10,0 10,0 0,0
IS viso: - - 28,55 ‘ 28,85 102,15 763,35
= l | | _
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.
Patiekalo i Rp. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energineé
pavadinimas ' Nr. baltymai, | riebalai, angliavandeniai, vert¢, kcal.
b o e S B | B 8 |
Pilno grdo 66A 150g. 14,27 12,73 0,95 305.06
makaronai su stiriu ‘
(tausojantis) | I
Jogurtinis grietinés | 66AP | 20g. | 0,52 | 1,87 1,40 24 31
| padazas g | .
rAlrbatioliq arbatabe | 17-1/2 | 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus ' ‘ S
Sezoniniai vaisiai ’ 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis) | .
Dribsniy batonélis | - 20g. | 1,04 138 14,92 66,8
| »Cerbona® 1 | : . B .
| I3 viso: |- | - 16,559 1628 61,21 [ 452,17

15

Regina Pimputions”



3 SAVAITE

PENKTADIENIS
- Pietiis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo ' Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verte | Energiné
pavadinimas baltymal, | riebalai, | angliavandeniai, = verté, |
I _— > B LB keal. |
Rauginty Sr8 150g. | 0.86 3,11 4,10 45,75
kopusty sriuba | | | . B )
Grietiné (30%) 18/74 1 20g. 05 J 6,0 1 0,6 584
Viso grido - 30g. | 2.2 0.5 12,08 64,6
ruginé duona | ; ‘_ _ ]
Zuvies | 41A 100g. | 20,19 22,16 11,75 330,35
kepinukas ' '
(tausojantis) ‘ _ B | ‘
Perliniy kruopy | 3-3/8TPcV | 80g. 4,3 5,3 16,5 131,2
rizotas IN
| (tausojantis) _ ‘ ) | o
Burokeliy | 20Sal ‘ 100g. 12,53 i 9,48 9,17 122,19
salotos su Z. | | '
Zirnelials, mar. | |
agurkais, ' |
| svoglinais su
aliejaus padazu
 (augalinis) | ‘ I . |
Vanduo - 200ml. | 0,0 B T&Q_ 100 L0.0
Sezoninis 100g. | 0,76 70,3 13,94 56,00
| vaisius ] | | B r
 Gradéa vargke | - 200g. | 22,0 10,0 4,0 | 194,00 |
| I8 viso: - - 15334 5735 | 72,14  11002,49 B
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-14.00 val.

Patiekalo Rp ISeiga | Patiekalo maistiné verte ~_ Energin¢
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, angliavandeniai,  verté, kcal.
. | LB g (B L

Virti varskeéciai | 82A 150g. | 20,60 110,16 ‘ 33,53 302,83
(tausojantis) | I S I
Sviesto-grietinés 5P 20g. 0,42 10,54 0,68 | 98,94

| padaZas . _ | _ - ‘ -
Arbatzoliy arbata | 17-1/2 | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00

becukraus o | ]
Sezoniniai vaisiai 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
(uogos, darzovés) | B |
Papildomas | - - - - - -
nemokamo ' |

_maitinimo priedas | | | .

I8 viso: - - 121,78 21,00 48,15 457,77

16
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