Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

MOLETU PRADINE MOKYKLA

Grauziniy g. 1, Molétai, Moléty r. sav. 33125

ikimokyklinio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
p vy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

LATVIRTINTA : )
¥oléty pradinés mekyklos dirvektoriaus

Wﬁ m. %FWQ‘SU mén. »"u d.

fmalym Mr. ... \!»ﬁ’) ...........

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skai¢iy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amziaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



1 SAVAITE

PIRMADIENIS
Pietis 10.25 — 12.00 val.

Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,

g. g. g. keal.
Burokéliy 1Sr 150g. | 1,41 3,14 10,67 72,49
sriuba su
bulvémis
(augalinis,
tausojantis)
Grietiné€ 30% | - 10g. 0,25 3,0 0,3 29,2
Viso grudo 1S 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
ruginé duona
Varskés 85A 150g. | 22,58 15,55 24,70 331,31
apkepas
(tausojantis)
Trinti 20P 40g. 0,31 0,39 6,28 26,56
konservuoti
persikai
Paprikuy, 2- 100g. | 1,10 0,35 4,90 27,15
morky ir 1/13AGPPcVVg
agurky IN
1€kstele
Vanduo - 200ml. | 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninis - 100g. | 0,40 0,40 13,00 57,20
vaisius
(augalinis)
IS viso: 27,53 23,15 68,38 586,95

Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.

Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,

g. g. g. kcal.
Viso grudo 6- 100g. 9,65 17,37 27,80 306,18
blynai su 6/136V10S
maskarponés
suriu
Trintos uogos, 10D 80/20g. | 1,44 0,42 15,73 67,75
vaisiai su jogurtu
Arbatzoliy arbata | 17-1/2 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
be cukraus
Sezoninis vaisius 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
IS viso: - - 11,85 18,09 57,47 429,93
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1 SAVAITE

ANTRADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g g. g. keal.
Svieziy kopusty 7 Sr 150g. 1,43 3,18 8,060 64,28
sriuba (tausojantis,
augalinis)
Grietiné 30% 10g. 0,25 3,0 0,3 29,2
Viso grido ruginé | 1S 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
Kiaulienos kukuliai | 11-7/139T IN 100/20g. | 18,2 12,1 9,8 220,7
su rausvuoju padazu
(tausojantis)
Grikiy kruopy ko§é | 4-5/105AT 758. 4,16 2,51 23,21 132,06
su morkomis ir
svogunais(augalinis,
tausojantis)
Papriky, morky ir 2- 100g. 1,10 0,35 4,90 27,15
agurky lékstelé 1/13AGPPcVVg
IN
Vanduo - 200ml. | 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninis vaisius - 100g. 0,40 0,40 13,00 57,20
(augalinis)
IS viso: 27,02 21,86 68,40 573,63
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal.
g. g. g.
Lietiniai su varSke 74A 100/50g. | 18,15 12,14 36,72 326,38
(tausojantis)
Trintos uogos, vaisiai 10D 80/20g. | 1,44 0,42 15,73 67,75
su jogurtu
ArbatZoliy arbata be 17-1/2 | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
Sezoninis vaisius - 100g. 0,40 0,40 13,00 57,20
(augalinis)
IS viso: 19,99 12,96 65,45 451,33
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1 SAVAITE

TRECIADIENIS
Pietis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energ
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | iné
g. g g. verté,
Kkcal.
Skaldyty Zirniy sriuba | 1- 150g. 4,1 1,6 14,6 89,5
su bulvémis 3/37TATGPVVg
(augalinis, IN
tausojantis)
Grietiné 30% - 20g. 0,5 6,0 0,6 58,40
Viso grudo ruginé 18 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
Viso grudo makaronai | 6-5/100TP 10N | 200g. 16,02 6,26 35,54 262,6
su kalakutiena
(tausojantis)
Papriky, morky, 2- 100g. 1,1 0,4 49 27,2
pomidory ir agurky 1/13AGPPcVVg
1ékstelé IN
(augalinis)
Vanduo - 200ml. 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninis vaisius 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
IS viso: - - 23,96 14,88 78,11 536,74
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
e, g. g.
Viso griido aviziné 3- 200g. | 5,56 7, 27,04 198,8
ko$¢€ su sviestu 3/5TVPc
(tausojantis) 10N
Suris ,,DZiugas* - 40g. 13,2 10,4 0,0 146,00
lauzytas
Arbatzoliy arbata be 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
Sezoninis vaisius 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
IS viso: - - 19,52 18,30 40,98 400,80




1 SAVAITE

KETVIRTADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g. g. g. keal.
Burokéliy 1Sr 150g. | 1,41 3,14 10,67 72,49
sriuba su
bulvémis
(augalinis,
tausojantis)
Grietiné 30% | - 20g. 0,5 6,0 0,6 58,40
Viso griido 1S 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
ruginé duona
Kepti su garais | 10-7/143T 100g. | 24,34 11,89 5,31 225,59
vistienos
kukuliai su
sezamo
séklomis
(tausojantis)
Orkaitéje kepti | 4-8/1ATGPVVg | 400g. | 1,14 2,33 6,21 50,41
burokéliai 10N
Kukuruzy 3-3/53T 60g. 1,51 0,70 13,66 67,00
kruopy kosé
(augalinis)
Papriky, 2- 100g. | 1,1 0,4 4,9 53,37
morkuy, 1/13AGPPcVVg
pomidory ir IN
agurky lékstelé
(augalinis)
Vanduo - 200ml. | 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninis 100g. [ 0,76 0,3 13,94 56,00
vaisius
(augalinis)
IS viso: - - 31,48 24,78 49,88 570,30
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
g. g. g.
Virti varskés 1A 150g. | 24,07 24,05 34,12 340,61
kukulaiciai
Sviesto - grietinés 5P 20g. 0,42 10,54 0,68 98,94
padaZas
ArbatZoliy arbatabe | 17-1/2 | 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
Sezoninis vaisius - 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
IS viso: - - 25,25 34,89




1 SAVAITE

PENKTADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.
Patieckalo pavadinimas | Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavand | verté,
g. g. eniai, g. kcal.
Rauginty kopusty sriuba | Sr8 150g. | 0,86 3,11 4,10 45,75
Grietiné 30% - 10g. 0,25 3,0 0,30 29,20
Viso griido ruginé duona | 1S 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
Orkaitéje kepta traski 9-8/205TGP IN 100g. | 17,46 3,01 18,13 169,46
Zuvis (tausojantis)
Traskios bulvytés 4- 70g. 1,59 3,98 14,54 100,33
(tausojantis) 8/166ATGPV Vgl
N
Papriky, morky, 2-1/13AGPPcVVg | 100g. | 1,1 0,4 4,9 27,2
pomidory ir agurky IN
1ekstelé
(augalinis)
Virty burokéliy salotos 2-3/62A 50g. 0,75 1,30 5,25 35,55
su apelsiny sultimis
(augalinis)
Vanduo - 200ml. | 0,00 0,00 0,00 0,00
Sezoninis vaisius - 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
IS viso: - - 24,25 15,42 69,69 506,53
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
g. 2. g.
Kepti varskéciai 83A 150¢g. 25,76 16,07 24,85 344,40
Trintos uogos su 13D 80/20g. | 1,32 0,47 8,98 40,20
jogurtu
Traskios morkytés 100g. 1,10 0,35 4,90 27,15
Sezoninis vaisius 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
Vanduo 200ml | 0,00 0,00 0,00 0,00
IS viso: - 28,94 17,19 52,67 467,75




2 SAVAITE

PIRMADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.
[ Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g. g. g. kcal.
Agurky sriuba 128 150g. | 1,68 3,20 11,52 78,45
(augalinis,
tausojantis)
Nesaldintas jogurtas | - 10g. 0,5 0,3 0,5 5,9
(2,5%)
Viso grudo ruginé 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
Orkaitéje keptas 35A 100g. | 21,22 8,91 4,06 176,97
kalakutienos kukulis
(tausojantis)
Virti makaronai 6-5/103TVVgP | 70g. 4,1 2,8 254 143,0
(tausojantis) IN
Papriky, pomidory ir | 1/3AGPPcVVgIN | 100g. | 1,1 0,4 4,9 27,2
agurky 1ékstelé
(augalinis)
Sezoninis vaisius - 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
Vanduo - 200ml | 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 30,84 16,23 68,85 530,56
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
| Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
g. g g.
TirSta many kruopy | 95AA 200g. 7,97 7,07 37,85 251,60
ko$¢ su uogiene
Dzemas - 5g. 0,02 0,01 3,3 13,30
Sezoninis vaisius - 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
Morkytés traskios - 100g. 0,9 0,2 9,6 41,00
ArbatZoliy arbata be | 17-1/2 | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
IS viso: - - 9,65 7,58 64,69 361,90
(1, i
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2 SAVAITE

ANTRADIENIS
Pietas 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. ] ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
g. g. g.
Kokosiné 1 150g. 1, 8, 7, 114,8
moliugy 3/38ATGPVVg
sriuba TGV IN
(augalinis,
tausojantis)
Viso grudo 18/18 1 15g. 1,2 0,7 7,8 42,0
batono
skrebuciai
Keptos 31A 100g. 24,44 16,66 0,69 253,72
paukstienos
Slaunelés
(tausojantis)
Troskinti 9G 50g. 1,46/1,74 | 4,31/4,37 | 2,68/3,35 49,19/52,59
Ziediniai
kopustai arba
brokoliai
(augalinis)
Papriky, 2 100g. 1,1 0,4 4,9 27,2
morky, 1/13AGPPcVVg
pomidory ir IN
agurky
lékstele
(augalinis)
Sezoninis - 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
vaisius
(augalinis)
Vanduo - 200ml | 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 30,56/30, | 30,87/30, | 37,91/38,58 542,91/546,
84 93 11
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal.
g. g. &
Lietiniai su varske 74A 100/50g. | 18,15 12,14 36,72 326,38
(tausojantis)
Trintos uogos, vaisiai | 10D 80/20g. | 1,44 0,42 15,73 67,75
su jogurtu
ArbatZoliy arbata be 17-1/2 | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
Sezoninis vaisius - 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
IS viso: - - 20,35 12,86 66,39 450,13
. ’(éf'/'_f) ) 7
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2 SAVAITE

TRECIADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. } ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
. g. . keal.
UkrainietisSki 1-3/35TGV | 150g. 4, 2, 15,7 102,4
barsciai IN
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas | - 10g. 0,5 0,3 0,5 5,9
2,5)
Viso grudo ruginé 1S 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
Varskés apkepas 85A 150g. 22,58 15,55 24,70 331,31
(9%)
Trinti konservuoti | 20P 100g. 0,78 0,60 15,70 66,40
persikai
Vanduo - 200ml. | 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoniniai vaisiai, - 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(uogos, darzovés)
IS viso: - - 30,10 19,67 79,07 605,06
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal.
g. g, g.
Lietiniai su T6A 150g. 17,12 31,65 52,01 556,35
desrelémis
(tausojantis)
Nesaldinta arbata 17-1/2 | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
méty
Grietiné 30% 20g. 0,5 6,0 0,6 58,40
Sezoninis vaisius 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
IS viso: - - 18,38 37,95 66,55 670,75




2 SAVAITE

KETVIRTADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté,
g. g. g. kcal.
Svieziy kopisty 6S 150g. | 1,15 3,18 5,13 48,45
sriuba (augalinis,
tausojantis)
Viso grudo ruginé - 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
Nesaldintas jogurtas | - 10g. 0,5 0,3 0,5 5,9
(2,5%)
Vistienos filé karis 10-5/107TG 10N | 150g. | 24,93 23,72 3,03 325,32
(tausojantis)
Birus ryZiai su 3- 70g. 1,7 1,4 17,3 88,8
ciberZole (augalinis, | 3/12ATGPcPVVg
tausojantis) 2N
Papriky, morky, 2 100g. | 1,1 0.4 49 27,2
pomidory ir agurky | 1/13AGPPcVVg
lékstele IN
(augalinis)
Vanduo - 200ml. | 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninis vaisius 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
IS viso: - - 31,62 29,62 53,33 594,71
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | Angliavandeniai, | verté,
g. . g. kcal.
Kepti varSkéciai 83A 150g. | 25,76 16,07 24,85 344,40
Uogiené - 15g. 0,6 0,0 14,18 54,20
Kefyras 2.5% 150g. | 4,35 3,75 6,00 78,00
Arbatzoliy arbata | 17-1/2 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
be cukraus
Sezoninis vaisius 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
IS viso: - - 31,47 20,12 58,97 532,60

2
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2 SAVAITE
PENKTADIENIS

Pietiis 10.25 — 12.00 val.

Patiekalo pavadinimas | Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verteé,
2. g. g. kcal.
TirSta pomidory ir le§iy | 1- 150g. |8, 4, 24.9 173,4
sriuba(augalinis, 3/36AT
tausojantis)
Nesaldintas jogurtas - Sg. 0,24 0,13 0,23 3,0
(2,5%)
Viso griido ruginé duona | 1S 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
Kepta su garais riebi 9- 80g. 13,7 18,1 0,4 219,5
(lasiSa, skumbré, Samas) | 7/145T
zuvis su Zolelémis
(tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas 3- 80g. 43 5,3 16,5 131,2
(tausojantis) 3/8TPcV
IN
Virty burokéliy salotos 2-3/62A | 50g. 0,75 1,3 5,25 35,55
su apelsiny sultimis
(augalinis)
Sezoninis vaisius - 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
IS viso: - - 29,73 29,85 69,75 661,69
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
. g. g.
Viso grudo 6- 200g. | 10,35 12,10 45,98 334,40
makaronai su 5/101T
darzoviy padazu ir
kietuoju
striu(tausojantis)
Arbatzoliy arbata be 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
Sezoninis vaisius 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
IS viso: - - 11,11 12,40 59,92 390,40
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3 SAVAITE

PIRMADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
g, g. g.
AvinZirniy sriuba | 1- 150g. 2,0 4,8 7,8 82,8
(augalinis, 3/32ATGPVVg
tausojantis) IN
Nesaldintas - Sg. 0,24 0,13 0,23 3,0
jogurtas (2,5)
Viso grido ruginé | 18 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
Ryziy plovas su 10-5/11T 150g. 19,4 9,1 25,2 245,63
vistienos filé
(tausojantis)
Svieziy kopusty ir | 2-1/19A 70g. 0,8 6,8 3,1 76,7
morky salotos su
aliejaus padazu
(augalinis)
Traskios 100g. 1,10 0,35 4,90 27,15
morkytés
Vanduo - 200ml. 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninis vaisius 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
IS viso: - - 25,78 21,80 63,70 534,32
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal.
g. g, g.
Blyneliai su 78A 150/20g. | 11,29 12,27 53,57 359,84
obuoliais
Grietiné 30% 20g. 0,5 6,0 0,6 58,40
Sezoniniai vaisiai 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
Arbatzoliy arbata 17-1/2 | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
be cukraus
IS viso: - - 12,55 18,57 68,11 474,24
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3 SAVAITE

ANTRADIENIS
Pietuis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verte,
. g. g. kcal.
Ankstiniy 178 150g. | 3,64 3,30 14,61 93,57
darZoviy
sriuba su
bulvémis
(augalinis)
Nesaldintas - 10g. 0,5 0,3 0,5 5,9
jogurtas
(2,5%)
Viso grido 1S 20g. | 1,48 0,32 8,53 43,04
ruginé duona
Jautienos 12-8/3TP10N 90g. 12,75 8,8 13,94 185,67
Snicelis
(tausojantis)
Mieziniy 3-3/30T 70g. 1,97 1,12 13,0 69,98
kruopy kosé su
sviestu
(tausojantis)
Papriky, 2 100g. | 1,1 0,4 4,9 27,2
morkuy, 1/13AGPPcVVg
pomidory ir IN
agurky lekstele
(augalinis)
Rauginty 2-1/17A 50g. 0,4 3,53 2,97 45,36
kopusty ir
morky salotos
su alyvuogiy
aliejumi
Sezoninis - 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
vaisius
(augalinis)
IS viso: - - 22,55 18,07 72,39 526,72
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. Nr. | [Seiga Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | Angliavandeniai, | verté, kcal.
g. g g.
Lietiniai su varske | 74A 100/50g. | 18,15 12,14 36,72 326,38
(tausojantis)
Trintos uogos, 10D 80/20g. | 1,44 0,42 15,73 67,75
vaisiai su jogurtu
Arbatzoliy arbata GER1 |200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
be cukraus
Sezoninis vaisius 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
IS viso: 23,85 15,99 73,89 535,13
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3 SAVAITE

TRECIADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.

Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, angliavandeniai, | verte,

g. g. g. kcal.
Saltibarséiai 5Sr 150g. | 4,64 4,45 13,30 111,78
(augalinis,
tausojantis)
Viso grudo - 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
ruginé duona
Grietiné 30% - 10g. 0,25 3,0 0,3 29,2
Paukstienos 32A 100g. | 22,21 8,83 8,98 180,94
kepinukai
Virtos bulvés 4-3/65AT 100g. | 2,06 0,10 18,49 84,56
(augalinis)
(tausojantis)
Morky salotos | S11 50g. 0,97 0,19 4,22 18,20
su ¢esnaku su
jogurto padaZzu
Papriky, 2 100g. | 1,1 0,4 4,9 27,2
morkuy, 1/13AGPPcVVg
pomidory ir IN
agurky l1ékstelé
(augalinis)
Vanduo - 200ml. | 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninis 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
vaisius
IS viso: - - 33,47 17,59 72,66 550,92

Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
2. g. g.
Virti varskéciai 82A 200g. 27,47 13,49 44,71 403,78
(tausojantis)
Trintos uogos su 10D 80/20g. 1,44 0,42 15,73 67,75
jogurtu
ArbatZoliy arbata 17-1/2 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
be cukraus
Sezoniniai vaisiai 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
IS viso: - - 29,67 14,21 74,38 527,53
="
Direktor~—"0\/
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3 SAVAITE

KETVIRTADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. | ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
g. g. g.
Darzoviy ir viso 1- 250g. 6, 8, 34,6 239,7
grudo makarony 3/38AT
sriuba (augalinis,
tausojantis)
Viso griido ruginé | 1S 20g. 1,48 0,32 8,53 43,04
duona
Varskés ir morky | 85A 150g. 18,68 18,05 22,31 324,61
apkepas
(tausojantis)
Trinti konservuoti | 20P 50g. 0,39 0,30 7,85 33,20
persikai
Sezoniniai vaisiai 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
Vanduo - 200ml. | 0,0 0,0 0,0 0,0
IS viso: - - 28,55 28,85 102,15 763,35
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | vert¢, kcal.
g. g. g.
Pilno grudo 66A 150g. 14,27 12,73 30,95 305,06
makaronai su suriu
(tausojantis)
Jogurtinis grietinés 66AP | 20g. 0,52 1,87 1,40 24,31
padazas
ArbatZoliy arbatabe | 17-1/2 | 200g. | 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
Sezoniniai vaisiai 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(augalinis)
IS viso: - - 16,59 16,28 61,21 452,17

Regina Pu
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3 SAVAITE

PENKTADIENIS
Pietiis 10.25 — 12.00 val.
Patiekalo Rp. Nr. ISeiga | Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, kcal.
g. g. g.
Rauginty kopusty | Sr8 150g. | 0,86 3,11 4,10 45,75
sriuba
Grietiné (30%) 18/7 4 20g. 0,5 6,0 0,6 58,4
Viso griido - 30g. 2,2 0,5 12,08 64,6
ruginé duona
Zuvies kepinukas | 41A 100g. | 17,44 13,03 11,75 234,89
(tausojantis)
Perliniy kruopy 3-3/8TPcV | 80g. 4,3 5,3 16,5 131,2
rizotas IN
(tausojantis)
Burokéliy salotos | 20Sal 100g. | 2,53 9,48 9,17 122,19
su z. zirneliais,
mar. agurkais,
svogunais su
aliejaus padazu
(augalinis)
Vanduo - 200ml. | 0,0 0,0 0,0 0,0
Sezoninis vaisius 100g. | 0,76 0,3 13,94 56,00
IS viso: - - 28,59 37,72 68,14 713,03
Prailgintos grupés maitinimas 13.00-13.45 val.
Patiekalo Rp. ISeiga Patiekalo maistiné verté Energiné
pavadinimas Nr. baltymai, | riebalai, | angliavandeniai, | verté, keal.
g. g. 8.
Virti var§kés 1A 150g. 24,07 24,05 34,12 340,61
kukulaic¢iai
Sviesto-grietinés 5P 20g. 0,42 10,54 0,68 98,94
padaZas
ArbatZoliy arbatabe | 17-1/2 | 200g. 0,00 0,00 0,00 0,00
cukraus
Sezoniniai vaisiai 100g. 0,76 0,3 13,94 56,00
(uogos, darzovés)
IS viso: - - 21,78 21,00 48,15 457,77

P
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