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MOLETU PRADINES MOKYKLOS DIREKTORIUS

JSAKYMAS
DEL VALGIARASCIO TVIRTINIMO

2025 m. lapkri¢io 7 d. Nr. V-133
Molétai

Tvirtinu Moléty pradinés mokyklos 15 dieny valgiaratj (pridedama).

/D)
Direktore ( 5\“ g Regina Pumputiené



Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apra$o
8 priedas

MOLETU PRADINE MOKYKLA

GrauZziniy g. 1, Molétai, Moléty r. sav. 33125

(ikim-gkyk!inio, prieSmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios jstaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
JO ugdymo prog Istalg
paslaugy jstaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiéiy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupeg)

[staigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



VALGIARASTIS

1 savaité PIRMADIENIS
i SRIUBA Rp.Nr. | ISeiga Energ. verté, Kaina,
L | p/ml keal. EUR
Svieziy kopisty sriuba (tausojantis, 7 Sr. 150ml. 64,28 (.30
augalinis) , .
 Viso grido ruginé duona 1S 1 20e. 4304
|
| ANTRIEJI PATIEKALAI | I —
' Kiaulienos kukuliai su rausvuoju | 19- 100/20g. | 2 1,50
' padaZu (tausojantis) B | 7/139TIN l 20,7 .
Vistienos guliagas su morkomis 10- 150g. ! 224,96 1,50
5/100TGPIN _ ]
Lietiniai su vargke (tausojantis) i 74A 100/50g. | 32638 | 1,50
___ PIETU KOMPLEKSAS . 3.30)
szezzy kopisty sriuba (tausojantis, 7 Sr. L 150g 64,28
| augalinis) | |
 Grietine 30% B | _10g 29,2 ]
sto 50 gr dco ruginé duona | N 20g. 43,04 .
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju C11-7/139T 100720 g. 220,7 !
padazu (lausojantis) | IN | :
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir | 4-5/105AT 75g. . 132,06
svogunais (augalinis, tausojantis) | |
| Morky, obuoliy ir pory salotos _ 148 758 | 90,58
Vanduo B B 200ml. | 0,0 ,
Sezoninis vaisius (augalinis) , - 100g. 56,00 |
Saris “DZugas - 40g. | 146,00 i
PADAZAS L
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu | 10D - 80/20g. | 67,75 -
| Grietine 30% ' - . 20 584
| ___GARNYRAS - | | _ S
Gr ikiy kruopy kosé su morkomis ir 4-5/105AT | 75g. 132,06 0,40
svogunais(augalinis, tausojantis) - _
Bulviy ko$¢ su pienu (tausojantis) _r_ 3G - T5g. 81,40 040
' SALOTOS
Morku, obuoliy ir pory salotos 14S - 15g. 90,58 0,40
Burokeliy salotos _171s . 100g. 82,19 0,40
_ GERIMAI | _ - -
Vanduo ] - 200ml. 0 0,50
ArbatZoliy arbata be cukraus - GER 1 | 200g. 0 B 0
B VAISIAI | | R
| Sezoninis vaisius (augalinis) I - 100g. 56,00 | 0,50
-\. '\”-
Dzrekiore '“I-’"‘"'_
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VALGIARASTIS

1 savaité ANTRADIENIS
[ SRIUBA | Rp. Nr Iseiga Energ. verté, Kaina,
| g./ml. keal. EUR
Burokehq sriuba su bulvémis W 1 Sr. 150ml. 72,49 0.30)
| (augalinis, tausojantis) - B
' Viso griido ruginé duona 1S 20g. 43.04
ANTRIEJI PATIEKALAI ] | 1 |
Varskes apkepas  (tausojantis) 85A 150g. | 331,31 1,50
Orkaﬂeje keptas vistienos 10-8/1798T G IN | 100g. 2143 1,50
| Slauneliy kepsnys (tausojantis) | [ | )
Lietiniai blynai su bananais T5A 100/50g. 273,75 1.30
(augalinis, tausojantis) ‘ }
| PIETU KOMPLEKSAS | B T 3,50
Burokeliy sriuba su bulvemis 18r. 150ml. 72,49
(augalinis, tausojantis) | - ’ -
 Grietine 30% 10¢g 29 2 S
Viso grudo iuqme duona 18 20g. B 43,04 ]
_Varvkﬁ apkepas (tauso_;antis) 854 150g. | 33131 | B
 Trinti konservuoti persikai 20P 50g. 33,20 |
| Grietine 30% L 20e . 584
Sezoninis vaisius (augalinis) - . 100g. 56,00
Sultys - 200g. 72,00
PADAZAS ) -
| Grietine 30% _ ] - 10g. 29,20
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu | 10D 80/20g. 67.4 | B
Trinti konservuoti persikai | 200 s0g. 1 3320 1 N
GARNYRAS - o o
' Grikiy kruopy ko3é su morkomis ir 4-5/105AT 100g. 176,1 0,40
_svogiinais(augalinis, tausojantis) .l |
|
SALOTOS ) |
| _
!?aprikq,_pomidorq ir agurky ' 1/3AGPPcVVgIN 100g. | 27,2 0,40
| lekstelé (augalinis) |
SVlGZlq kopiisty ir morky salotos 2-1/19A 70g. 76,7 0,40
“su aliejaus padazu (augalinis) -
. GERIMAI | _
Arbatzollq arbata be ‘cukraus il GER | ~ 200g. | 0 0
Vanduo _j - 200ml 10 0,50
VAISIAL B | N ]
[iwomms vaisius (augalinis) - | 100g. | 56,00 | 05
.f" h |
Wektore =70
Regina Pumpufieé



VALGIARASTIS
1 savaité TRECIADIENIS

B SRIUBA Rp. Nr. [Seiga Energ. verté, ' Kaina,
- - - ) - g./ml. keal. EUR
RugStyniy sriuba (augalinis, 1-3/22AT 150g. 2322 0.30
| tausojantis) - .
Viso grido ruginé duona 1§ - 20g. 43,04
ANTRIEJI PATIEKALAI _ : L
Kalakutienos $launeliy mésos ir 10-5/101T 74/86g. 211,3 1,50
darZoviy (bulviy, morky, Zirneliy, ‘
| koptsty) troskinys (tausojantis) ‘ B |
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A | 100g. | 30567 | 1.50
Viso grido makaronai su darZoviy 6-5/101T I 140g. 234.10 1.50
padazu ir kietuoju siiriu 45% \ ’
| (tausojantis) (95/35/10) | e
~ PIETU KOMPLEKSAS ] _{__ 3.50
Rugsiyniy sriuba (augalinis, 1-3/224T | 150g 2322
| tausojantis)
| Grietiné 30% L - 20 584
| Viso grido rugine duona 18 . 208 4304
Kalakutienos Slauneliy mésos ir 10-5/101T . 74/86g. 211,3
darZoviy (bulviy, morky, Zirneliy,
| kopiisty) troSkinys (tausojantis) o ] . |
Papriky. pomidory ir agurky . 1/3AGPPcVVgIN 100g. | 27,2 |
lek3iele (augalinis) L i o
' Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 56,00 o |
- PléSomas strio lazdeles 1 20g. 59,20
Vanduo - 200ml. i 0,0
PADAZAS - |
Grletme 30% a 20g. 58.4
. - GARNYRAS B | ) -
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 3-3/30T 70g. 69,98 0,40
(tausojantis) ] | ]
- SALOTOS ] | ) -
Papriky, pomidory ir agurky 1/3AGPPcVVgIN | 00g. 272 0,40
lekstele
| (augalinis) -
vaeznq kopusty ir morky salotos 2-1/19A 70g. 145,80 0,40
| su aliejaus padazu (augalinis)
Morku lazdelés (augalinis) GSA417A 50g. 15,50 0,20 |
| DESERTAS B
Avizinial sausainiai su morkomis 16-8/166 80g. 0,80
_ir bananais B - N L
| GERIMALI ) . o )
Vanduo - - 200ml 0 0,50
| ArbatZoliy arbata be cukraus GER1 200g. 0 0
L VAISIAI | :
L Sezoninis vaisius (augalinis) | - 100g. 56,00 0,50
4 ~h ";
Direktoré { .-,/ ,
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VALGIARASTIS
1 savaitée KETVIRTADIENIS

SRIUBA Rp. Nr. ISeiga  Energ. verté, Kaina,
- g./ml. keal. EUR
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis I- 150g. 89,5 i 0,30
(augalinis, tausojantis) 3/37TATGPVVg |
| N - S
| Viso grido ruginé duona | 1S 20g. | 43,04 |
= I I R S _
_ANTRIEJI PATIEKALAI [ _l - B -
Kepti su garais vistienos kukuliai su 10-7/143T | 120g. 270,7 1,50
sezamo seklomis (tausojantis) | _' B B
Jautienos troskinys su molitigais 12-5/100T 140g. 265,37 1,80
 (tausojantis) - - | B
Virti varikégiai ] 82A  200g. | 403,78 1 1,50
PIETU KOMPLEKSAS | 350
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvemis 1- 150g. 89,5
(augalinis, tausojantis) 3/37ATGPVVg
- N ——— ]N | = =
| Grietiné 30% B - . 20g 58,40 .
Viso grido rugine duona ] 1S 20g. | 43,04 B
Keptas su garais vistienos kukulis su | 10-7/143T 120g. | 270,7
sezamo seklomis(tausojantis) | ]
Kukuriizy kruopy kose su sviestu | 3-3/53T 60g. 67,00
82
': DarZoviy salatos su kmynais 318 S0g. 53,37
Vanduo T 00m 0.0 -~
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g 36,00 -
Dribsniy batonélis ,, Cerbona “ - 20g. 66,8 |
|
T PADAZAS i
Grietine 30% - 20g. 58.40 |
Sviesto- jogurt. grietinés padaZas 82A 30g. 116,34
 GARNYRAS ) - T o
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu 3-3/53T 60g. 67,00 0,40
(82) - .
Il SALOTOS B | | ]
' Svieziy kopisty ir morky salotos su 2-1/19A ’ 70g. | 76,70 0,40
| aliejaus padazu (augalinis) _ 0
Darzoviy salotos su kmynais | 31S ~ S0g. 53,37 0,40
; ~_ GERIMAI L B
: Vanduo - ~ 200ml. 0 ' 0,50
| Arbatzoliy arbata be cukraus ~ GER1 2005, | 0 T |
| _vAlISlIAL - |
Sezoninis vaisius (augalinis) T— - 100g. | 56,00 0,50
e i
5 Direhtore. — A A —
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VALGIARASTIS
1 savaite PENKTADIENIS

'

Regin Pumpiltiche’

SRIUBA Rp. Nr ISeiga Energ. | Kaina, |
- R R ,|_ g/ml. | verté,keal. | EUR |
' Rauginty kopiisty sriuba Sr8 . 150g. 4575 030
 Viso griido ruginé duona 1S | 20g. | 43,04
|
ANTRIEJI PATIEKALAI |
Orkaiteje kepta traski zuvis 9-8/205TGP IN 100g. 169,46 1,50
| (tausojantis) B - _| | B .
Makaronai su malta mésa MLT-613C 160g. 335,34 1.50
| pomidory ir strio padaze | ) !
- Kepti varskéciai - 82A _150g. 34440 150
- PIET U KOMPLEKSAS | 3,50
_ Raugznly kopisty sriuba Sr8 ]_ 150g. 4575
 Grietine 30% - 10g. | 29,2
| Viso erido ruginé duona [ 18 - 20g. | 43,04
| Orkazte]e kcpla traski Zuvis 9-8/205TGP IN ‘ 100g. 169,46
| (tausojantis) - S B
Morky, svogiiny ir cesnaky 14-6/1204 ‘ 40g | 42,9
| padaZas su ciberzZole (augalinis) o | | o
TraSkios bulvytés (tausojantis) 4- ' 70g. 1003
» B 8/166ATGPVVgIN -
Virty burokeéliy salotos su 2-3/624 100g. 71,1
apelsiny sultimis {augalinis) |
I/ammn ) - - 200ml. 00 -
Se:( ninis vaisius (augalzms/ | - 100g. | 56,00 |
G‘{_‘udelu varske ' B _ 200g. 194,00
_ | -
PADAZAS - I B
Grletme 30% - 10g. 292
l_Trlntos uogos su jogurtu 13D | 80/20g. | 40,20
B GARNYRAS B 0
Traskios bulvytés (tausojantis) 4- 70g. | 100,3 0,40
| | 8/166ATGPVVgIN |
______ SALOTOS L
Vulq burokeéliy salotos su 2-3/62A 100g. 446,1 0,40
| apelsiny sultimis (augalinis) -
| Traskios morkytés (augalinis) - 50g. | 5,5 0,20
GERIMAI - —
| Vanduo - | 200ml. | 0 0,50 |
Arbatzoliy arbata be cukraus GER 1 . 200g. 0
VAISIAI i -
@gﬁinis vaisius (augalinis) 1 100g. 56,00 0,50 |
n )
6 Dzrektor{ e)



VALGIARASTIS
2 savaité PIRMADIENIS

SRIUBA ! Rp. Nr. | ISeiga '__Energ. verté, | Kaina,
s _' - g/ml. |  keal. | EUR
Ziediniq kopiisty ir cukinijy sriuba 1-3/21AT 150g | 190,9 0,30
| (augalinis, tausojantis) | i )
Viso griido ruginé duona _1 1S | 20g. | 43,04 |
. ANTRIEJI PATIEKALAI _ - - L
Orkaitéje keptas kalakutienos 35A 100g. 176,97 1.50
| kukulis (tausojantis) _ ___.,‘,ﬁ. | -
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-5/102T 150g. 273,15 1,50
| porais (tausojantis) B - i
- TirSta many kruopy kosé su 95AA 200/30g 332,90 0,50
uogiene . _ ) -
__ PIET] KOMPLEKSAS L N | 330
Ziediniy kopisty ir cukinijy sriuba 1-3/214T | 150g. 190,9 |
(augalinis, tausojantis) B ! | B
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - 10g. | 59 -
| Viso grido ruginé duona 18 _20g. . 4304
| Orkaitéje keptas kalakutienos 354 100g. 273,15
| kukulis (tausojantis) - ]

Virti makaronai (tausojantis) | 6-5/103TV VgP IN | 70g. 143,00

|

Papriky, pomidory ir agurky | 1/34GPPc VVgIN 70g. 40,6

leksiele I

(augalinisj (uugalinis) B
| Sezonins voisius (augalinis) | - 100g. 56,00

Vanduo - 200ml. 0,0 )
Suris “DZiugas* - | 40g 146,00
. PADAZAS | I
' Nesaldintas jogurtas (2,5%) - 10g. | 5.9 o
| Grietineé 30% - - 20g. 58,40

GARNYRAS J| - - I
| Virti makaronai (thSOjdntlS) . 6-5/103TVVgP 70g 143,00 0,40
IN

Biri grikiy kruopy kogé su 7GAR . S0 102.33 0,40

morkomis ir svogiinais o - -

- SALOTOS _, R | ]
Papriky, pomidory ir agurky 1/3AGPPcVVgIN | 100g. | 27,2 0,40
lekstele |
(augalinis) o -

Kopisty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 70g. 40,6 0,40
(augalinis) IN |
B GERIMAI ] .
Nesaldinta arbata | 17-1/2 - 200g. 0
| Vanduo ! - 200ml. 0 0,50 |
i I
VAISlAl _
| Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. | 56,00 0,50
N i
7 Dzrektore VA

\
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VALGIARASTIS

2 savaité ANTRADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verteé, Kaina, EUR \
g./ml. keal.
Kokosiné molifigy sriuba 1-3/38ATGPVVg 150g. 114,8 0,30
(augalinis) (tausojantis) TGV IN
Viso griido batono skrebudiai 18/18 1 15g. 42,0
ANTRIEJI PATIEKALAI
Tinginiy balandéliai 63A 150/30g. 257,63 1,40
tausojantis)
Keptos paukstienos §launelés 31A 100g. 253,72 1,50
Lietiniai su varske 74A 100/50g. 326,38 1,40
(tausojantis)
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
Kokosiné molitigy sriuba 1-3/384TGPVVg 150g. 114,8
(augalinis, tausojantis) TGV IN
Viso griido batono skrebuciai 18/18 1 15 42,0
Tinginiy balandeéliai 634 150/30g. 257,63
(tausojantis) N
Virtos Bulvés 1G 100g. 85,20
Grietine 30% 20g. 358,40
Papriky, pomidory ir agurky 2- 100g. 27,2
lékstelé (augalinis) 1/13AGPPcVVg
IN
Sultys - 200ml. 0,0
Sezoninis vaisius 100g. 56,00
PADAZAS
Grietiné 30% - 20g. 58,40
Trintos uogos, vaisiai su 10D 80/20g. 67,75
jogurtu
GARNYRAS
Virtos Bulvés 12/1G 50g. 42,60 0,40
Troskinti brokoliai 9G 50g. 52,59 0,40
SALOTOS
Papriky, pomidory ir agurky 2- 100g. 27,2 0,40
lekstelé (augalinis) 1/13AGPPcVVg
IN
Sv. agurkai (3altuoju sezonu - 60g. 42,0 0,30
rauginti agurkai)
GERIMAI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
Arbat¥oliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0
VAISIAI
Sezoninis vaisius 100g. 56,00 0,50
: /-

Direktor.;?‘(-;-,
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VALGIARASTIS
2 savaité TRECIADIENIS

l SRIUBA Rp. Nr. Beigag/ml | Energ. | Kaina, EUR
} ! | verté, keal. -
Ukrainietigki barsciai 1-3/35TGV IN | 150g. 102.4 0,30
‘ (tausojantis) o -
| Viso grudo ruginé duona | 1S 20g. 43,04 -
| ANTRIEJI PATIEKALAI | | B
| VarSkes (9%) apkepas 85A | 150g. 331,31 1,50
Kiaulienos maltinukas 28A 100g. 268,34 ,50
| (tausojantis) S - P -
Lietinial su derelémis - 76A 150g - 556,35 LS50
PIETYU KOMPLEKSAS i 3,50
Ukrainietiski barsciai 1-3/35TGV IN | 150g. 102,4
| (tausojantis) R -
 Nesaldintas jogurtas (2,5%) | - | 10g. 3,9 _
 Viso grido rugine duona 1S L 20z 43,04 ;
Varskes (9%) apkepas e 854 15020 331,31 - J
| T Trmlz kwvuolzperszkal 20P ~ 100g. | 66,40 -
| Sezoniniai vaisiai (uogos, 100g. 1 56,00
| darzoves) 1 B B )
 Vanduo - 200ml. 0,00
Plésumos sirio lazdelés - | 20g. 59,20
PADAZAS ) T | ]
| Nesaldintas jogurtas (2,5%) - | 10g. 5,9 B - |
Trinti kenservuoti persikai 20p 100g. 66,40
| Grieting 30% - 20g. 5840
'_BI;T{;qu kruopq kosé su 106A K 100/15g. 180,50 0,40
| morkomis, svoglinais -
SALOTOS - L .
' Sezoniniai vaisiai, (uogos, - 80g. - 45,80 0,40
_ darzovcs) ) (augalinis) - | B
Svieziy kopisty ir morky 2-1/19A 70g. [ 76,70 0,40
salotos su aliejaus padazu '
| (augalinis) |
 GERIMAIL ‘ - .
| Vanduo [ - | 200ml 0 0,50
Arbatzohq arbata be cukraus | GER 1 - 200ml. 0 0o
T VAISIAI I B )
| Sezoninis vaisius | 10g. 56,00 050 |
—

hY

Dtrektoi'é f/ﬂ._
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VALGIARASTIS
2 savaité KETVIRTADIENIS

SRIUBA | Rp. Nr. . T3eiga Energ. Kaina, EUR
- ] | g/ml | verté, keal
Trinta kepty darzoviy sriuba T| 1-3/33ATGPVVg IN 150g. | 75,8 (.30)
 (augalinis, tausojantis) | B .
| Viso grudo rugine duona IS 30g. | 64§O
_ANTRIEJI PATIEKALAI 0 - B
Kreminé vistiena su morkomis ir | 10-8/165TG IN 150g. 2513 .50
. _zlrnehals (tausojantis) | - ] |
Mieliniai blynai . T2AML 150g. 394 .31 1.31)
Kepti varskéciai 83A 150g 344,40 1.50
PIET) KOMPLEKSAS o _ ‘ i ; 350
| Trinta kepty darzoviy sriuba 1-3/35TGV IN 150g. 1024
(augalinis, tausojaniis) ' | .
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - - Su 3.00
Viso grido ruginé duona | 1S L 20y 13,04
Birds ryZiai su ciberzole 3-3/12ATGPcPVVg 2N 70g. 888
(augalinis, (ausojantis) | ' o -
Kreminé vistiena su morkomis ir ‘ 10-8/165TG IN 150g. 2513
| Zirneliais (tausojantis) - L |l
Morky salotos su Ziediniais ' 138 75g. 64,39
kopustais, pomidorais, ‘
saulégrqZomis, nesaldintu |
| jogurto paddaz
Sezoninis vaivius - 100g. 56,00
Dribsniy baionglis ,, Cerbona 20g. 66,8 B ]
- B:“HLAS ' B
[ Nesaldmtaswgurtau (2,5%) - Sg. 3,00
' Uogiené 19P 15g. 5420
|
~ GARNYRAS | | |
Biris I‘ylel su ciberzole 3-3/12ATGPcPVVg 70g. 88.8 | 0,40
 (augalinis, tausojantis) | 2N I
| SALOTOS ) - .
Morky salotos su Ziediniais 135 . T5g . 64,39 0,40
kopustais, pomidorais, ! i
saulégrazomis, nesaldintu jogurto i
padaZu _
Sv. agurkai (3altuoju sezonu - 60g 42,0 0,30
rauginti agurkai) i
GERIMAI | - ,
| Vanduo | - . 200ml, 0 0,50
Kefyras i B 150g. | 78,00 0,30
 ArbatZoliy arbata be cukraus | GER | | 200g. 0 0
T I
~ VAISIAL o S o ; e B —
Sezoninis vaisius _100g. | 56,00 —T_ 050
Negazuotas stalo vanduo o . 50ml. 050 ]
10 Dtrektore p \)
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VALGIARASTIS
2 savaité PENKTADIENIS

SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verté, Kaina,
g./ml, keal. EUR
TirSta pomidory ir lesiy 1-3/36AT 150ml. 173,4 0,30
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Viso grido ruginé duona 1S 20g. 43,04
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kepta su garais riebi (lasisa, skumbre, 9-7/145T 80g. 219,5 3,00
Samas) Zuvis su Zolelémis (tausojantis)
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 200g 403,78 1,50
Viso griido makaronai su darZoviy 6-5/101T 140g. 234,1 1,50
padazu ir kietuoju stiriu
45%(tausojantis) (95/35/10)
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
TirSta pomidory ir lgSiy sriuba 1-3/36AT 150ml. 173,4
(augalinis, tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - Se. 3,00
Viso griido ruginé duona 18 20g. 43,04
Kepta su garais riebi (lasisa, skumbré, | 9-7/145T 80g. 219,5
Samas) Zuvis su Zolelémis (tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 80g. 131,2
IN
Virty burokéliy salotos su apelsiny 2-3/624 50g. 35,55
sultimis (augalinis)
Sezoninis vaisius 100g. 56,00
Gradéta varské - 200g. 194,00
Vanduo - 200ml. 0,0
PADAZAS
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - 10g. 5,9
GARNYRAS B
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 80g. 131,2 0,40
IN
SALOTOS
Virty burokeéliy salotos su apelsiny 2-3/62A 50g. 35,55 0,40
sultimis (augalinis)
Sv. agurkai (§altuoju sezonu rauginti - 60g 42,0 0,30
agurkai) -
GERIMAI
Kefyras 2,5% 100g. 50,09 0,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0
Vanduo - 200ml. 0 0,50
VAISIAI
Sezoninis vaisius 100g. 56,00 0,50
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VALGIARASTIS

3 savaité PIRMADIENIS
SRIUBA | Rp. Nr. —E;g: Energ. vgrté, Kaih?,j
- '  gJ/ml ~ keal. | EUR
‘ Avmzlrmq sriuba | (augahms) 1-3/32ATGPVVg 150g. 82,8 ] 0,30
 (tausojantis) IN | | _ R
szo grudo ruginé duona 1S 20g. l 43,04 -
 ANTRIEJI PATIEKALAI | - T | | B
RyzZiy plovas su vistienos filé 10-5/11T - 150g. 245,33 1,50
| (tausojantis) 3
Kiaulienos maltinukas 28A | 100g. 26834 1.50
' Blyneliai su obuoliais : 78A 150/20g. | 359,84 1,30
|____PIETU KOMPLEKSAS | 3,50
| AvinZirniy sriuba (augalinis, | 1-3/324TGPVVg 150g. 82,8
| tausojantis) IN
| Nesaldintas jogurtas (2,5%) - S¢. L
| Viso grado rugine duona 1S 209 il 43,04
RyzZiy plovas su vistienos file 10-5/11T 150g | 245,33
(lczuwjanlzs) _ - )
Svieziy /copusly ir morky salotos 2-1/194 70g. 76,7
su aliejaus padazu (augalinis) | I o |
| Vanduo - - 200ml 0,0 - B
| Sezoniniui vaisiai (uogos) 100g. 56,00
Stires " DMiugas M _40g. 146,00 B
| PADAZAS N )
’\ILMM nlas jogurtas (2,5%) ‘_ B Sg. 3,00 B
e 1 .
GARNYRAS
Biri zaliy grikiy kodé su sviestu 3-3/501 90g. 169,2 0.40
(82%) (tausojantis) B L
| SALOTOS - o ':i_
Sviezi agurkai (Saltuoju sezonu - . 60g. 42,00 0,30 |
raugmtl agurkai) B
Svieziy kopisty ir morky salotos | 2-1/19A 70g. 76.7 0,40
' su aliejaus padazu (augalinis) ! - |
| GERIMAI -
Vanduo - 200ml 0 050
Arbatzoliy arbata be cukraus GER 1 200g 0 0__ .
i VAISIAI | I ]
| Sezoniniai vaisiai (uogos) 100g 56,00 0,50
12 e
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VALGIARASTIS
3 savaitée ANTRADIENIS

_—_

SRIUBA Rp. Nr. | ISeiga | Energ. verte, Kaina,
| NE - g/ml keal. EUR
Pupeliy sriuba su bulvémis, 1-3/35AT 150g. 135,9 0.30
morkomis ir cukinija (augalinis,
tausojantis) | B B
| Viso griido ruginé duona ' 1S | 20g 43,04
ANTRIEJI PATIEKALAI L i e
Svediski jautienos kukuliai 12-8/1T IN 85¢. 192.5 150 |
(tausojantis) N -
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 160y, 300.28 1.20)
_Lietiniai su varske (tausojantis) 74A | 100/50g | 32638 | 130
|
PIETU K U K OMPLEKSAS o | 1l 330
| Pupeliy sriuba su bulvemis, 1-3/35AT /30 1359
morkomis ir cukinija (augalinis,
lausojaniis) I -
| Nesaldinias jogurtas (2,5%) . . 10g 59 -
| Viso grido ruginé duona 1S | 20¢ 43,04
Svediski jautienos kukuliai 12-8/IT IN 85g. 192,5
(tausojanisy -
MieZiniy kruopy kosSe su sviestu 3-3/30T | 70g. 69,98
(tawsojesicis) _
Vie il h omor /m salotos 2-1/194 704, 76,70
u{fu' Zu {augalinis) -
100g. 56,00 -
) 200ml. 72,00
i’ADAZAS | - -
NesaldmtaSJogm tas (2,5%) | 10g. | 5,9 |
Trintos uogos, vaisial su jogurtu 10D 80/20¢g ‘ 67,75 ]
|
L GARNYRAS |
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 3-3/30T 70g. 69,98 0,40
(tausojantis) B | -
~ SALOTOS . - - -
vawlu kopuqtq ir morky salotos 2- 70g. 76,70 0,40
| su aliejaus padazu (augalinis) ‘ 1/19A
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu | 60g. ' 42,00 0,40
| rauginti agurkai) ‘ | o
i GERIMALI | T
' Vanduo i - - | 200ml. _ 0 0,50
| Arbatzoliy arbata be cukraus | GER ] 200g. | 0 0
VAISIAI
| Sezoniniai vaisiai (u0gos) 100g. 56,00 | 050 |
13 Dtrektﬂf e /i : A
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VALGIARASTIS
3 savaité TRECIADIENIS

SRIUBA Rp. Nr. . ISeiga Energ. verté, Kaina,
| | gl kel | EUR
Saltibariciai (augalinis, Sr5 C1soe. | 86,75 1 130
| tausojantis) | _ | R
Virtos bulvés (augalinis, J 4-3/65AT 120g. 101,50 0,30
tausojantis) ' -
ANTRIEJI PATIEKALAI - I
| PaukStienos kepinukai 32A - Tg. 180,94 1,50 !
| Bulviy plokStainis su kiauliena 45A | 200g. 412,52 1,50
| Virti var$keciai (tausojantis) | 82A 200g. 403,78 1.50
PIETU KOMPLEKSAS L350
Saltibarsciai (augalinis, Sr5 150g. 111,78 ‘
tausojantis) ‘ s
Virtos bulves (augalinis, 4-3/65AT 120g. 101,50 |
tausojantis) - | L B
Paukstienos kepinukai 324 75g. f 180,94 ]
Morky salotos su Cesnaku ir S11 50g. 18,20
jogurto padaZu (augalinis) - -
Vanduo _ - 200ml. | 0,0
| Sezoninis vaisius | - . 100g. 56,00
' Plesomos stirio lazdeleés 1 20g. 39,20)
 _PADAZAS 1 B
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu ? 10D 80/20g | 67,75
GARNYRAS l L
Virtos bulves (augalinis, ' 4-3/65AT 120g. 101,50 ().4()
_tausojantis)
_ SALOTOS ]
Morky salotos su ¢esnaku ir S11 50g. 18,20 : 0,40
| jogurto padazu (augalinis) - )
Papriky, pomidory ir agurky 2- 100g. 27,2 0.40
lekstelé (augalinis) 1/13AGPPcVVg |
IN |
- GERIMAL )
Vanduo - - 200ml. 0 0,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GER 1 . 200g. | 0 R
| | B I
= VAISIAI [ |
Sezoniniai vaisiai - | 100g. 56,00 0,50
)
Direkgre 34;/2\
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VALGIARASTIS
3 savaité KETVIRTADIENIS

SRIUBA Rp. Nr. . I%eiga | Energ. verté, Kaina,
L | edml. | ~keal. ~ EUR
Darzoviy ir viso grudo makarony
| sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/38AT = 250g | 2397 0.30
| Viso griido ruginé duona o 1S 20 | 43 fH
ANTRIEJI PATIEKALAI '
| Vargkes ir morky apkepas
(tausojantis) 85A 150g 324,61 1,50
[ Malti vistienos kotletai 1A 100g | 328,49 _| 150
| | Pilno griido makaronai susiiriu | 66A 150g | 305.06 1.50
PIETY KOMPLEKSAS
DarzZoviy ir viso grudo makarony ;|
| sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/38AT 250g | 2397
| Viso grido ruginé duona s 20g. | 43,04 |
Varskes ir mor ky apkepas .
(tausojantis) 854 150 324 61
Trinti konser vuo/lperszkal 20P  Slg 33,20
Sezommaz vaisiai 100g. 56,00 |
Drtbsmz batonélis ,, Cerbona “ 20g. 66,80 ' |
Vanduo B - 200m 0,0 ]
PADAZAS | ]
Jogumms pada/us (jogurtas 14-12A 25¢ ! 374
| 2,5%) su Zalumynals : - -
| GARNYRAS | ] |
Grlqu kruopy kosé su morkomis ' 4-5/105AT 100g. ! 176,1 0,40
ir svoglnais(augalinis, '
tausojantis) N ' - -
. SALOTOS -
Rauginty kopisty ir morky 2-1/17A 100g. 90,7 0,40
salotos su alyvuogiy aliejumi |
| (augalinis) |
' Papriky. pomidory ir agurky 2- T 100g. 27,2 040
lekstele (augalinis) - 1/13AGPPcV Vg
. IN |
o GERIMAI ) N R
| Vanduo - - 200ml. | 0 . 0,50
| ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 ~ 200g. 0 -
B VAISIAL
| Sezoniniai vaisiai 100g. 56,00 0,50
DLrekturé J
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VALGIARASTIS
3 savaité PENKTADIENIS

SRIUBA Rp. Nr | I3eciga Energ. verté, . Kaina,
| o g/ml kcal. EUR
. Rauginty kopusty sriuba Sr8 150g - 45,75 0,30
| Viso grado rugine duona 1S _i ~ 30g. 64,6
| ANTRIEJI PATIEKALAI | i -
h__Zuvms kepinukas (thSOJ antls) 41A 100g | 330.35 2.80)
Makarony laksty plokstainis su 69A : 100/50g | 275.84 )
varske, Spinatais (tausojantis) L _ B 1.50
Virti varskediai (tausojantis) - &A | 200p. | 403778 1.50
I
| PIETU KOMPLEKSAS | L 50
Rauginty kopisty sriuba i Sr8 3() | W
Grietiné (3075) 174 | 208 | 38,4
| Viso grido ruginé duona - 30y 046
Zuvies kepinukas (tausojantis) 414 100g [ 330,35 | .
Burokeéliy salotos su Z. Zirneliais, ' |
mar. agurkais, svogunais su ‘ f
 aliejaus padaZu (augalinis) 205al 100g | 122,19 3 B
Vanduo B - O 200ml 0 ' —1
Sezoninis vaisius - 100g. 56,00 B
Gradeta v_a( Ske - 200g 194,00
 PADAZAS
Grlum(,( 30%) 18/74 20g 58,4 )
_Sy_x_gs{«‘»~g;j§g}1’g§ padaZas 5P 20g 98.94 |
Bisumclis 20g. 20
GARNYRAS
Perliniy kruopy rizotas 0,40
(tausojantis) 3-3/8TPcV IN 80g 131,2
_ . S
SALOTOS N B
Bumkuhq salolos su Z. zlrnellals 0.40
| mar. agurkais, svoglinais su
| aligjaus padazu (augalinis) 208Sal 100g 122,19
| Sviezi agurkal (Saltuoju sezonu - 0,30
|_raugin_ti agurkai) - 60g. ' 42 )
| GERIMALI B e |
| Vanduo B - 200ml. o i
| Arbatzoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0 0,50 |
_ VAISIAIL 1 |
| Sezoniniai vaisiai (uogos, I & 0,50
| darzovés) 100g. | 5600
Dzrekmg | >/
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