Vaiky maitinimo organizavimo tvarkos apraso
8 priedas

MOLETU PRADINE MOKYKLA

GravZiniy g. 1, Molétai, Moléty r. sav. 33125

(ikimokyklinio, priesmokyklinio ar bendrojo ugdymo programas vykdancios istaigos ar vaiky stacionarios socialiniy
paslaugy istaigos ar vaiky poilsio stovyklos (teikian¢ios apgyvendinimo paslaugas) pavadinimas, adresas)
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15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiGiy)

6-10 m.

(nurodyti vaiky amzZiaus grupe)

Istaigos darbo laikas
Nuo 8.00 iki 17.00 val.



VALGIARASTIS

1 savaité PIRMADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verté, | Kaina,
g./ml, kcal. EUR
Burokéliy sriuba su bulvémis 1 Sr. 150ml. 72,49 0,30
(augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 20g. 43,04 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Varskés apkepas (tausojantis) 85A 150g. 331,31 1,50
Orkaitéje keptas vistienos 10-8/1798T G IN 100g. 214,3 1,50
Slauneliy kepsnys (tausojantis)
Viso grudo blynai su maskarponés 6-6/136V10S 100g 306,18 1,50
suriu
PIETYU KOMPLEKSAS 3,50
Burokéliy sriuba su bulvémis 18r. 150ml. 72,49
(augalinis, tausojantis)
Grietiné 30% 10g 29,2
Viso griido ruginé duona 15 20g. 43,04
Varskes apkepas (tausojantis) 854 150g. 331,31
Trinti konservuoti persikai 20P 40g. 26,56
Papriky, morky, pomidory ir 1/3AGPPcVVgIN 100g. 27,2
agurky lékstelé (augalinis)
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 56,00
PADAZAS
Grietin€ 30% 10g. 29,20
Trinti konservuoti persikai 20P 40¢. 26,56
Trintos vogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20g. 67,75
GARNYRAS
Grikiy kruopy ko$¢ su morkomis ir 4-5/105AT 100g. 176,1 0,40
svogunais(augalinis, tausojantis)
SALOTOS
Papriky, morky, pomidory ir 1/3AGPPcVVgIN 100g. 27,2 0,40
agurky lékstelé (augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos 2-1/19A 70g. 76,7 0,40
su aliejaus padazu (augalinis)
GERIMAI _
ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0 0
Vanduo - 200ml. 0 0,50
VAISIAI
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 0,30
Direktor




VALGIARASTIS

1 savaité ANTRADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga ‘ Energ. verté, Kaina,
g./ml. kcal. EUR
Svieziy kopiisty sriuba (tausojantis, 7 Sr. 150ml. 64,28 0,30
augalinis)
Viso grudo ruginé duona 1S 20g. 43,04
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju 19- 100/20g. 2 1,50
padaZu (tausojantis) 7/139TIN 20,7
Vistienos guliasas su morkomis 10- 150g. 224,96 1,50
5/100TGPIN
Lietiniai su varSke (tausojantis) 74A 100/50g. 326,38 1,50
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
SvieZiy kopisty sriuba (tausojantis, 7 Sr. 150g. 64,28
augalinis)
Grietine 30% 10g. 292
Viso griido ruginé duona 18 20g. 43,04
Kiaulienos kukuliai su rausvuoju 11-7/139T 100/20 g. 220,7
padazu (tausojantis) IN
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir 4-5/105AT 75g. 132,06
svogiinais (augalinis, tausojantis)
Papriky, morky ir agurky lékstelé 148 100g. 27,15
Vanduo - 200ml. 0,0
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 56,00
PADAZAS
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20g. 67,75
Grietiné 30% 20g 58,4
GARNYRAS
Grikiy kruopy kosé su morkomis ir 4-5/105AT 75g. 132,06 0,40
svogunais(augalinis, tausojantis)
Bulviy ko§é su pienu (tausojantis) 3G 758. 81,40 0,40
SALOTOS
Papriky, morky ir agurky 1ékstelé 14S 100g. 27,15 0,40
Burokéliy salotos 17S 100g. 82,19 0,40
GERIMAI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0 0
VAISIAI
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 56,00 0,30
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VALGIARASTIS
1 savaité TRECIADIENIS

SRIUBA Rp. Nr. ISeiga | Energ. verté, | Kaina,
g./ml. keal. EUR
Skaldyty Zirniy sriuba su bulvémis | 1-3/37ATGPVVg 150g. 89,5 0,30
(augalinis, tausojantis) IN
Viso griido ruginé duona 1S 20g. 43,04 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Viso grudo makaronai su 6-5/100TP 10N 200g. 262,6 1,50
kalakutiena (tausojantis)
Kiaulienos kepsnys (tausojantis) 9A 100g. 305,67 1,50
Viso grudo aviZziné ko$¢€ su sviestu | 3-3/5TVPc 10N 200g. 198,80 0,50
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
Skaldyty zZirniy sriuba su bulvémis | 1-3/37ATGPVVg 150g. 89,5
(augalinis, tausojantis) IN
Grietiné 30% 20g 58,4
Viso griido ruginé duona 18 20g. 43,04
Viso gritdo makaronai su 6-5/100TP 10N 200g. 262,6
kalakutiena (tausojantis)
Papriky, pomidory ir agurky 1/3AGPPcVVgIN 100g. 27,2
lékstelé (augalinis)
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 56,00
Vanduo - 200ml. 0,0
PADAZAS
Grietiné 30% 20g. 58,4
GARNYRAS
Mieziniy kruopy ko$é su sviestu 3-3/30T 70g. 69,98 0,40
(tausojantis)
SALOTOS
Papriky, pomidory ir agurky 1/3AGPPcVVgIN 100g. 27,2 0,40
lekstelé
(augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos 2-1/19A 70g. 145,80 0,40
su aliejaus padazu (augalinis)
GERIMALI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0 0
VAISIAI
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 56,00 0,30
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VALGIARASTIS
1 savaité KETVIRTADIENIS

SRIUBA Rp. Nr. ISeiga | Energ. verté, | Kaina,
g./ml kcal. EUR
Burokeéliy sriuba su bulvémis 1 Sr. 150ml. 72,49 1 0,30
(augalinis, tausojantis)
Viso griido ruginé duona 18 20g. 43,04 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kepti su garais vistienos kukuliai su 10-7/143T 100g. 225,59 1,50
sezamo séklomis (tausojantis)
Jautienos troskinys su molitgais 12-5/100T 150g. 284,32 1,80
(tausojantis)
Virti varskés kukulaiciai 1A 150g. 340,61 1,00
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
Burokéliy sriuba su bulvémis 1Sr. 150ml. 72,49
(augalinis, tausojantis)
Grietine 30% - 20g. 58,40
Viso grido ruginé duona 1S 20g. 43,04
Kepti su garais vistienos kukuliai su 10-7/143T 100g. 225,59
sezamo séklomis(tausojantis)
Orkaitéje kepti burokéliai 4-8/1ATGPVVg 40g. 50,41
10N
Kukuriizy kruopy kosé su sviestu 3-3/53T 60g. 67,00
(82)
Papriky, pomidory ir agurky 1/3AGPPcVVgIN 100g. 27,2
lékstelé
(augalinis)
Vanduo - 200ml. 0,0
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 56,00
PADAZAS
Grietiné 30% - 20g. 58,40
Sviesto- jogurt. Grietiné€s padaZzas 82A 30g. 116,34
GARNYRAS
Orkaitéje kepti burokéliai 4-8/1ATGPVVg 40g. 50,41 0,40
10N
Kukuruzy kruopy kosé su sviestu 3-3/53T 60g. 67,00 0,40
(82)
Birus ryziai su ciberzole 3- 70g. 88,30 0,40
3/12ATGPcPVVg
2N
SALOTOS
Papriky, pomidory ir agurky 1ékstelé | 1/3AGPPcVVgIN 100g. 27,2 0,40
(augalinis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos su 2-1/19A 70g. 76,70 0,40
aliejaus padaZu (augalinis)
GERIMAI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0 0
VAISIAI
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 56,00 0,30

’/I//'_-'D
Mre%_';i %9
Regind-Pumputiene




VALGIARASTIS

1 savaité PENKTADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. Kaina,
g./ml verté, kecal. EUR
Rauginty kopusty sriuba Sr8 150g. 45,75 0,30
Viso grudo ruginé duona 1S 20g. 43,04 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Orkaitéje kepta traski Zuvis 9-8/205TGP IN 100g. 169,46 1,50
(tausojantis)
Makaronai su malta mésa MLT-613C 160g. 335,34 1,50
pomidory ir surio padaze
Kepti varskéciai 82A 150g. 344,40 1,50
PIETYU KOMPLEKSAS 3,50
Rauginty kopiisty sriuba Sr8 150g. 45,75
Grietiné 30% - 10g. 29,2
Viso griido ruginé duona 18 20g. 43,04
Orkaitéje kepta traski Zuvis 9-8/205TGP IN 100g. 169,46
(tausojantis)
Traskios bulvytés (tausojantis) 4- 70g. 100,3
8/166ATGPVVgIN
Virty burokéliy salotos su 2-3/624 100g. 71,1
apelsiny sultimis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky
lekstelé
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 56,00
PADAZAS
Grietiné 30% - 10g. 29,2
Trintos uogos su jogurtu 13D 80/20g. 40,20
Naturalus pomidory padazas 36A 15g. 16,50
GARNYRAS
Traskios bulvytés (tausojantis) 4- 70g. 100,3 0,40
8/166ATGPVVgIN
SALOTOS
Virty burokéliy salotos su 2-3/62A 50g. 35,55 0,40
apelsiny sultimis (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky 1/3AGPPcVVgIN 100g. 27,20 0,40
lekstele
(augalinis)
GERIMALI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0
VAISIAI
Sezoninis vaisius (augalinis) 100g. 56,00 0,30
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VALGIARASTIS

2 savaité PIRMADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verté, | Kaina,
g./ml, kcal. EUR
Agurky sriuba (augalinis, 128 150g. 78,45 0,30
tausojantuis)
Viso grido ruginé duona 18 20g. 43,04
ANTRIEJI PATIEKALAI
Orkaitéje keptas kalakutienos 35A 100g. 176,97 1,50
kukulis (tausojantis)
Kiaulienos ir morky troskinys su 11-5/102T 150g. 273,15 1,50
porais (tausojantis)
TirSta many kruopy kosé 95AA 200g 251,60 0,50
PIETYU KOMPLEKSAS 3,50
Agurky sriuba (augalinis, 128 150g. 78,45
tausojantuis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - 10g. 5,9
Viso griido ruginé duona 18 20g. 43,04
Orkaitéje keptas kalakutienos 354 100g. 273,15
kukulis (tausojantis)
Virti makaronai (tausojantis) 6-5/103TVVgP IN 70g. 143,00
Papriky, pomidory ir agurky 1/34AGPPcVVgIN 70g. 40,6
lékstelé
(augalinis) (augalinis)
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 56,00
Vanduo - 200ml. 0,0
PADAZAS
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - 10g. 5,9
Grietiné 30% - 20g. 58,40
Dzemas - 5g. 13,30
GARNYRAS
Virti makaronai (tausojantis) 6-5/103TVVgP 70g. 143,00 0,40
IN
Biri grikiy kruopy kosé 7GAR 50g. 102,33 0,40
SALOTOS
Papriky, pomidory ir agurky lékstelé | 1/3AGPPcVVgIN 100g. 272 0,40
(augalinis)
Kopusty, morky ir papriky salotos 2-1/1AGPVVg 70g. 40,6 0,40
(augalinis) IN
GERIMAI
Nesaldinta arbata 17-1/2 200g. 0
Vanduo - 200ml. 0 0,50
VAISIAI
Sezoninis vaisius (augalinis) - 100g. 0,30




VALGIARASTIS

2 savaité ANTRADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verté, Kaina, EUR
g./ml. keal.
Kokosiné moliugy sriuba 1-3/38ATGPVVg 150g. 114,8 0,30
(augalinis) (tausojantis) TGV IN
Viso grudo batono skrebuciai 18/18 1 15g. 42,0 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Keptos paukstienos Slaunelés 31A 100g. 253,72 1,50
Balandéliai (tausojantis) 63A 150/30g. 257,63 1,60
Lietiniai su varske 74A 100/50g. 326,38 1,40
(tausojantis)
PIETU KOMPLEKSAS 3,70
Kokosiné moliugy sriuba 1-3/38ATGPVVg 150g. 114,8
(augalinis, tausojantis) TGV IN
Viso grudo batono skrebuciai 18/18 1 15g. 42,0
Keptos paukstienos §launelés 31A 100g. 253,72
Troskinti Ziediniai kopustai 9G 50g. 49,19/52,59
arba brokoliai
Grietiné 30% 20g. 58,40
Papriky, pomidory ir agurky 2- 100g. 27,2
1ékstelé (augalinis) 1/13AGPPcVVg
IN
Sezoninis vaisius 100g. 56,00
PADAZAS
Grietiné 30% - 20g. 58,40
Trintos uogos, vaisiai su 10D 80/20g. 67,75
jogurtu
GARNYRAS
Troskinti Ziediniai kopustai 9G 50g. 49,19/52,59 0,40
arba brokoliai
Virtos Bulvés 12/1G 100g. 85,20 0,40
SALOTOS
Papriky, pomidory ir agurky 2- 100g. 27,2 0,40
1ekstelé (augalinis) 1/13AGPPcVVg
IN
GERIMAI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0
VAISIAI
Sezoninis vaisius 100g. 56,00 0,30




VALGIARASTIS

2 savaité¢ TRECIADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga g./ml. Energ. Kaina, EUR
verté, kcal.
Ukrainietiski bars$ciai 1-3/35TGV IN 150g. 102,4 0,30
(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20g. 43,04 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Varskés (9%) apkepas 85A 150g. 331,31 1,50
Kiaulienos maltinukas 28A 100g. 268,34 1,50
(tausojantis)
Lietiniai su deSrelémis 76A 150g 556,35 1,60
PIETU KOMPLEKSAS 3,50

Ukrainietiski barsciai 1-3/35TGV IN 150g. 102,4
(tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - 10g. 5,9
Viso gritdo ruginé duona 18 20g. 43,04
Varskés (9%) apkepas 854 150/20g 331,31
Trinti konservuoti persikai 20P 100g. 66,40
Vanduo - 200ml. 0,00

PADAZAS
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - 10g. 5,9
Trinti konservuoti persikai 20P 100g. 66,40
Grietiné 30% - 20g. 58,40
Biri grikiy kruopy kosé su 106A K 100/15g. 180,50 0,40
morkomis, svogunais

SALOTOS
Papriky, pomidory ir agurky 2- 100g. 27,2 0,40
1ékstelé (augalinis) 1/13AGPPcVVg

IN

Svieziy kopiisty ir morky 2-1/19A 70g. 76,70 0,40
salotos su aliejaus padazu
(augalinis)

GERIMAI
Vanduo & 200ml. 0 0,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GER 1 200ml. 0 0

VAISIAI

Sezoninis vaisius 10g. 56,00 0,30
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VALGIARASTIS
2 savaité KETVIRTADIENIS

SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. Kaina, EUR
g./ml. verté, kcal.
Svieziy kopusty sriuba (augalinis, 6S 150g. 48,45 0,30
tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20g. 43,04 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Vistienos filé karis 10-5/107TG 10N 150g. 251,3 1,50
(tausojantis)
Mieliniai blynai 72AML 150g. 394,33 1,50
Kepti varskéciai 83A 150g 344,40 1,50
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
Svieziy kopiisty stiuba (augalinis, 6S 150g. 64,28
tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - Sg. 3,00
Viso grido ruginé duona 1S 20g. 43,04
Vistienos filé karis 10-5/107TG 10N 150g. 2513
(tausojantis)
Biriis ryZiai su ciberzole 3-3/12ATGPcPVVg 70g. 88,8
(augalinis, tausojantis) 2N
Papriky, pomidory ir agurky 2-1/13AGPPcVVg IN 100g. 27,2
lékstelé (augalinis)
Sezoninis vaisius 100g. 56,00
PADAZAS
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - Sg. 3,00
Uogiené 19P 15g. 54,20
GARNYRAS
Birus ryZiai su ciberzole 3-3/12ATGPcPVVg 70g. 88,8 0,40
(augalinis, tausojantis) 2N
SALOTOS
Papriky, pomidory ir agurky 2-1/13AGPPcVVg IN 100g. 27,2 0,40
1ékstelé (augalinis)
Sv. agurkai (Saltuoju sezonu - 60g 42,0 0,30
rauginti agurkai)
GERIMAI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0 0
Kefyras 2.5% 150g. 0,30
VAISIAI
Sezoninis vaisius 100g. 56,00 0,30
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VALGIARASTIS

2 savaité PENKTADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verté, Kaina,
z./ml. kcal. EUR
Tirsta pomidory ir IgSiy 1-3/36AT 150ml. 173,4 0,30
sriuba(augalinis)(tausojantis)
Viso griido ruginé duona 1S 20g. 43,04 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Kepta su garais riebi (l1asisa, skumbré, 9-7/145T 80g. 219,5 3,0
Samas) Zuvis su Zolelémis (tausojantis)
Virti varskés kukulaiciai 1A 150g. 340,61 1,00
Viso grudo makaronai su darZoviy 6-5/101T 140g. 2341 1,50
padazu ir kietuoju suriu
45%(tausojantis) (95/35/10)
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
Tirsta pomidory ir lesiy sriuba 1-3/36AT 150ml. 1734
(augalinis, tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - Se. 3,00
Viso griido ruginé duona 18 20g. 43,04
Kepta su garais riebi (lasisa, skumbré, | 9-7/145T 80g. 2195
Samas) zuvis su zolelémis (tausojantis)
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 80g. 131,2
IN
Virty burokéliy salotos su apelsiny 2-3/624 S0g. 35,55
sultimis (augalinis)
Sezoninis vaisius 100g. 56,00
Vanduo - 200ml. 0,0
PADAZAS
Nesaldintas jogurtas (2,5%) - 10g. 5,9
Sviesto- jogurt. Grietinés padaZas 82A 30g. 116,34
GARNYRAS
Perliniy kruopy rizotas (tausojantis) 3-3/8TPcV 80g. 131,2 0,40
IN
SALOTOS
Virty burokéliy salotos su apelsiny 2-3/62A 50g. 35,55 0,40
sultimis (augalinis)
Sv. agurkai (3altuoju sezonu rauginti - 60g 42,0 0,30
agurkai)
GERIMAI
Kefyras 2,5% 100g. 50,09 0,30
ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0
Vanduo - 200ml. 0 0,50
VAISIAI
Sezoninis vaisius 100g. 56,00 0,30
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VALGIARASTIS

3 savaité PIRMADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verté, | Kaina,
g./ml. kcal. EUR
AvinZirniy sriuba (augalinis) 1-3/32ATGPVVg 150g. 82,8 0,30
(tausojantis) IN
Viso grudo ruginé duona 1S 20g. 43,04 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Ryziy plovas su vistienos filé 10-5/11T 150g. 245,33 1,50
(tausojantis)
Kiaulienos maltinukas 28A 100g. 268,34 1,50
Blyneliai su obuoliais 78A 150/20g. 359,84 1,30
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
Avinzirniy sriuba (augalinis, 1-3/32ATGPVVg 150g. 82,8
tausojantis) IN
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 5g. 3,00
Viso griudo ruginé duona 1S 20g. 43,04
Ryziy plovas su vistienos filé 10-5/11T 150¢ 245,33
(tausojantis)
Svieziy kopiisty ir morky salotos 2-1/194 70g. 76,7
su aliejaus padaZu (augalinis)
Traskios morkytés 100g. 27,15
Vanduo - 200ml. 0,0
Sezoniniai vaisiai (uogos) 100g. 56,00
PADAZAS
Nesaldintas jogurtas (2,5%) Sg. 3,00
Grietin€ 30% - 20g. 58,40
GARNYRAS
Biri zaliy grikiy ko$é su sviestu 3-3/50T 90g. 169,2 0,40
(82%) (tausojantis)
SALOTOS
Sviezi agurkai (3altuoju sezonu 60g. 42,00 0,30
rauginti agurkai)
Svieziy kopiisty ir morky salotos 2-1/19A 70g. 76,7 0,40
su aliejaus padazu (augalinis)
GERIMAI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0 0
VAISIAI
Sezoniniai vaisiai (u0gos) 100g. 56,00 0,30
J 1
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VALGIARASTIS

3 savaité ANTRADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verté, Kaina,
g./ml. keal. EUR
Ankstiniy darZoviy sriuba su 17S 150g. 93,57 0,30
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Viso grudo ruginé duona 1S 20g. 43,04
ANTRIEJI PATIEKALAI
Jautienos $nicelis (tausojantis) 12-8/3TP10N 90g. 185,67 1,50
Omletas (tausojantis) 8-8/162T 160g. 300,28 1,20
Lietiniai su varske (tausojantis) 74A 100/50g 326,38 1,40
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
Ankstiniy darZoviy sriuba su 178 150g. 93,57
bulvémis (augalinis, tausojantis)
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10g. 5,9
Viso griido ruginé duona 18 20g. 43,04
Jautienos sSnicelis (tausojantis) 12-8/3TP10ON 90g. 185,67
Mieziniy kruopy kosé su sviestu 3-330T 70g. 69,98
(tausojantis)
Papriky, pomidory ir agurky 2- 100g. 27,2
lekstele (augalinis) 1/13AGPPcVVg
IN
Rauginty kopusty ir morky 2-1/174 50g. 45,36
salotos su alyvuogiy aliejumi
Sezoninis vaisius 100g. 56,00
Vanduo - 200ml. 0,0
PADAZAS
Nesaldintas jogurtas (2,5%) 10g. 5,9
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20g 67,75
GARNYRAS
MieZiniy kruopy kosé su sviestu 3-3/30T 70g. 69,98 0,40
(tausojantis)
SALOTOS
Papriky, pomidory , agurky 2- 100g. 27,2 0,40
1ékstelé (augalinis) 1/13AGPPcVVg
IN
Rauginty kopusty ir morky 2-1/17A 50g. 45,36 0,20
salotos su alyvuogiy aliejumi
GERIMAI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
VAISIAI
Sezoniniai vaisiai (uogos) 100g. 56,00 0,30

P -

il

Reging

Direkt&%ﬁ“@ i
Pu

putiene

12



VALGIARASTIS

3 savaité TRECIADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verté, Kaina,
g./ml kcal. EUR
Saltibar$¢iai (augalinis, 5 Sr. 150g. 86,75 1,30
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, 4-3/65AT 100g. 84,56 0,40
tausojantis)
ANTRIEJI PATIEKALAI
Paukstienos kepinukai 32A 100g. 180,94 1,50
Bulviy plokstainis su kiauliena 45A 200g. 412,52 1,50
Virti var§kéciai (tausojantis) 82A 200g. 403,78 1,50
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
Burokéliy sriuba su bulvémis 18r. 150ml. 72,49
(augalinis, tausojantis) arba
Saltibarsciai (augalinis, 58r. 150g. 111,78
tausojantis)
Virtos bulvés (augalinis, 4-3/65AT 100g. 84,56
tausojantis)
Paukstienos kepinukai 324 100g. 180,94
Morky salotos su cesnaku ir S11 50g. 18,20
Jjogurto padazu (augalinis)
Papriky, pomidory , agurky 2- 100g. 27,2
lékstelé (augalinis) 1/13AGPPcVVg
IN
Vanduo - 200ml. 0,0
Sezoninis vaisius 100g. 56,00
PADAZAS
Grietiné 30% - 20g. 58,40
Trintos uogos, vaisiai su jogurtu 10D 80/20g 67,75
GARNYRAS
Virtos bulvés (augalinis, 4-3/65AT 100g. 84,56 0,40
tausojantis)
SALOTOS
Morky salotos su ¢esnaku ir S11 50g. 18,20 0,40
jogurto padaZu (augalinis)
Papriky, pomidory ir agurky 2- 100g. 27,2 0,40
1€kstelé (augalinis) 1/13AGPPcVVg
IN
GERIMAI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0 0
VAISIAI
Sezoniniai vaisiai 100g. 56,00 0,30
v
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VALGIARASTIS
3 savaité KETVIRTADIENIS

SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verté, Kaina,
g./ml. kcal. EUR
DarzZoviy ir viso grudo makarony
sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/38AT 250¢g 2397 0,30
Viso griido ruginé duona 1S 20g. 43,04 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Varskés ir morky apkepas
(tausojantis) 85A 150g 324,61 1,50
Malti vistienos kotletai 1A 100g 328,49 1,50
Pilno grudo makaronai su suiriu 66A 150g 305,06 1,50
PIETU KOMPLEKSAS 3,50
DarzZoviy ir viso grudo makarony
sriuba (augalinis, tausojantis) 1-3/384AT 250g 239,7
Viso grido ruginé duona 18 20g. 43,04
Varskes ir morky apkepas
(tausojantis) 854 150g 324,61
Trinti konservuoti persikai 20P 50g. 33,20
Sezoniniai vaisiai 100g. 56,00
Vanduo - 200ml. 0,0
PADAZAS
Trinti konservuoti persikai 20P 50g. 33,20
Jogurtinis padaZas (jogurtas 14-12A 25g 37,4
2,5%)
GARNYRAS
Grikiy kruopy kosé su morkomis 4-5/105AT 100g. 176,1 0,40
ir svogunais(augalinis,
tausojantis)
SALOTOS
Papriky, pomidory ir agurky 2- 100g. 27,2 0,40
lekstelé (augalinis) 1/13AGPPcVVyg
IN
Rauginty kopusty ir morky 2-1/17A 100g. 90,70 0,40
salotos su alyvuogiy aliejumi
(augalinis)
GERIMAI
Vanduo - 200ml. 0 0,50
Arbatzoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0
VAISIAI
Sezoniniai vaisiai 100g. 56,00 0,30
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VALGIARASTIS

3 savait¢ PENKTADIENIS
SRIUBA Rp. Nr. ISeiga Energ. verté, Kaina,
g./ml keal. EUR
Rauginty kopusty sriuba Sr8 150g 45,75 0,30
Viso grido ruginé duona 1S 30g. 64,6 0,10
ANTRIEJI PATIEKALAI
Zuvies kepinukas 41A 10g 234,89 1,50
Makarony laksty plokstainis su
varske, $pinatais (I;ausoj antis) 694 100/50g 275,84 1,50
Virti varskés kukulaiciai
(tausojantis) 1A 150g. 340,61 1,00
PIETY KOMPLEKSAS 3,50
Rauginty kopisty sriuba Sr8 150g 45,75
Grietiné (30%) 18/7 4 202 58,4
Viso griudo ruginé duona - 30g 64,6
Orkaitéje kepta traski Zuvis
(tausojantis) 9-8/205TGP IN 100g 169,5
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais,
mar. agurkais, svogunais su
aliejaus padaZu (augalinis) 208al 100g 122,19
Vanduo - 200ml 0
Sezoninis vaisius 100g. 56,00
PADAZAS
Grietiné (30%) 18/7 4 20g 58,4
Sviesto-grietinés padaZas 5P 20g 98,94
GARNYRAS
Perliniy kruopy rizotas 0,40
(tausojantis) 3-3/8TPcV IN 80g 131,2
SALOTOS
Burokéliy salotos su Z. Zirneliais, 0,40
mar. agurkais, svogunais su
aliejaus padazu (augalinis) 208al 100g 122,19
SvieZi agurkai (3altuoju sezonu - 0,30
rauginti agurkai) 60g. 42
GERIMAI
Vanduo - 200ml. 0
ArbatZoliy arbata be cukraus GER 1 200g. 0 0,50
VAISIAI
Sezoniniai vaisiai (uogos, 0,30
darzovés) 100g 56,00
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